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Ekologistyczne opakowania jako zgodna
ze srodowiskiem alternatywa

Eco-friendly packaging
as an environmentally friendly alternative

Synopsis. Popularne opakowania z tworzyw sztucznych oraz innych surowcow
byly bardzo powszechne jeszcze w latach 90. XX wieku, a dzi$ spoleczenstwo
jest $wiadome ich negatywnego wptywu na planete. Plastik rozklada si¢ bardzo
wolno, a tym samym moze pozostawa¢ w srodowisku przez setki lat. Tego typu
opakowania juz podczas produkcji generujg niebezpieczne substancje — powstaja
wtedy miedzy innymi zwigzki wegla, siarki czy metali ciezkich. W artykule pod-
jeto problematyke szkodliwych opakowan oraz przedstawiono negatywne skutki
zwigzane z ich uzywaniem. Ponadto zdefiniowano podstawowe pojecia z zakresu
ekologistycznych opakowan oraz zaprezentowano bardziej przyjazne dla srodowi-
ska rozwigzanie — ekologistyczne opakowanie. W opracowaniu zawarto roéwniez
informacje na temat dzialan podjetych przez Uni¢ Europejska oraz inne organi-
zacje, ktore wspieraja zrOwnowazony rozwoj. Podstawe analiz stanowity wyniki
badan ankietowych przeprowadzonych dotyczacych $wiadomosci ekologicznej
konsumentow. Na ich podstawie zaproponowano srodki, ktore mogtyby zachgcic¢
klientow do podejmowania dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

Stowa kluczowe: opakowanie, ekologiczne opakowanie, ekologistyka, srodowi-
sko, powtorne zagospodarowanie, biodegradacja

Abstract. Popular packaging made of plastic and other raw materials was very
common back in the 1990s, and today society is aware of its negative impact on
the planet. Plastic decomposes very slowly and, therefore, can remain in the envi-
ronment for hundreds of years. This type of packaging already generates hazardous
substances during production — compounds such as carbon, sulphur, and heavy met-
als are formed. The article addresses the issue of harmful packaging and presents
the negative effects associated with its use. In addition, basic concepts in the field of
eco-friendly packaging are defined, and a more environmentally friendly solution
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— eco-friendly packaging — is presented. The report also provides information on
steps taken by the European Union and other organizations that promote sustainable
development. The analysis is based on the results of surveys conducted on the envi-
ronmental awareness of consumers. Based on these results, measures have been
proposed that could encourage customers to take environmental action.

Key words: packaging, ecological packaging, environmentalism, environment,
reuse, biodegradation
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Wstep

Wspotczesny klient coraz bardziej interesuje si¢ produkcja przyjazna $rodowisku
naturalnemu. Majac na uwadze fakt, ze dziatalno$¢ cztowieka wywotuje degradacje eko-
systemow, klienci coraz czesciej probuja podjac dzialania zaradcze 1 s3 w stanie zaptacic¢
wiegce] za ekoprodukty.

Opakowania ekologiczne to opakowania, ktore sa3 wykonane z materialdow pocho-
dzenia naturalnego lub materiatow, ktore moga by¢ poddane recyklingowi. Opakowania
ekologiczne stanowig alternatywe dla tradycyjnych opakowan, ktére sg czgsto wykona-
ne z tworzyw sztucznych. Opakowania ekologiczne sg wazne dla srodowiska, poniewaz
redukujg ilo§¢ odpadow, ktore trafiajg do lasow i oceandw. Ponadto, opakowania ekolo-
giczne mogg by¢ poddane recyklingowi, co oznacza, ze materialy, ktore z nich powstaja,
moga by¢ wykorzystane do produkcji nowych opakowan lub innych produktow [Opako-
wania ekologiczne...].

Z pojeciem eko opakowan wigze si¢ ekologistyka, ktora obejmuje wszystkie dzia-
fania zwigzane z gromadzeniem i usuwaniem w sposob nieucigzliwy dla srodowiska
naturalnego odpadow. Opiera si¢ ona na koncepcji zarzadzania przeptywami materia-
tow odpadowych oraz unieszkodliwianiu oraz recyclingu tych materiatow negatywnie
oddziatywajacych na srodowisko. Odpady sa to wszystkie dobra state i substancje cie-
kte (z wyjatkiem $ciekdéw) powstate w wyniku dziatalnos$ci gospodarczej lub bytowania
cztowieka, ktoére sg zgodnie z decyzjg ich dysponenta nieprzydatne w miejscu lub czasie,
w ktorym powstaly. W tym kontekscie istotne wydaje si¢ rozpoznanie zmian 1 kierunkow
doskonalenia eko opakowan.

W opracowaniu dokonano przegladu literatury oraz dost¢gpnych danych z zakresu
ekologistyki. Przestudiowano takze aktualne dokumenty prawne i normatywne. Deduk-
cja natomiast zostala uzyta do opracowania ostatecznych stwierdzen.

Cel i metodyka badan

Celem opracowania byto rozpoznanie znaczenia oraz potencjalu ekologicznych opa-
kowan jako alternatywy przyjaznej dla srodowiska w kontek$cie spotecznym i gospo-
darczym. W ramach badan rozpoznano preferencje konsumentow oraz wpltyw przepisow
prawnych oraz dziatan przedsigbiorstw na rozwijanie rynku opakowan ekologicznych
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oraz promowanie zrownowazonych praktyk w zakresie opakowan. Artykut dostarcza
wskazowek dla branzy opakowaniowej oraz konsumentdw, aby wspiera¢ bardziej ekolo-
giczne wybory 1 przyczyniac si¢ do ochrony srodowiska naturalnego.

W opracowaniu podjeto probe zrozumienia zainteresowania konsumentéw ekologi-
stycznymi opakowaniami oraz identyfikacji metod, ktoére moga skutecznie zacheci¢ ludzi
do dbania o srodowisko i1 zwigkszy¢ ich §wiadomos¢ ekologiczng. Badanie ma charakter
ilosciowy 1 zostato przeprowadzone w formie ankiety internetowej. Dobor respondentow
do badan byt losowy w celu zapewnienia ich roznorodno$ci pod wzgledem wieku, plci
1 lokalizacji geograficznej. Kwestionariusz zawieral pytania dotyczace poziomu $wia-
domosci ekologicznej respondentow, sklonnosci do wyboru produktow opakowanych
wyprodukowanych z materiatow ekologicznych oraz zainteresowania zach¢tami finan-
sowymi i innymi metodami wptywajacymi na wybor ekologicznych opakowan. Dane
zebrane podczas badan zostaty poddane analizie statystycznej, ktora obejmowata oceng
preferencji i zachowan konsumentdéw oraz skutecznos$ci roznych zachet i strategii.

Terminologia zwigzana z ekologistycznymi opakowaniami

Ekologiczne opakowanie (zwane dalej ,,eko™) to co§ wigcej niz sam produkt.
Z nim wiaze si¢ rowniez odpowiedzialna produkcja, sposéb uzytkowania i jego utyli-
zacja. Opakowanie ekologiczne, to takie, ktére ma mozliwie najmniejszy $lad weglo-
wy. Odpowiedzialna produkcja polega na tym, by zuzywac¢ jak najmniej energii oraz
zasobOow naturalnych. Preferowane jest korzystanie z odnawialnych zrédel energii.
W procesie odzyskiwania opakowan, jeszcze na etapie planowania produktu, jest
uwzgledniana mozliwo$¢ ponownego uzycia w takiej samej badZz przetworzonej for-
mie. W przypadku, gdy powtdrne uzytkowanie nie jest mozliwe, mozna go zastapic
tatwa biodegradacjg wyrobu.

Surowcami do tworzenia produktéw eko sg materiaty z recyklingu, co powoduje
zmniejszenie ilosci odpadow 1 zwiekszenie oszczednosci zasobdw naturalnych. Te zasoby,
to gtdéwnie woda 1 — w zaleznos$ci od sposobu pozyskiwania energii elektrycznej — ropa,
gaz lub wegiel. W taki sposob ogranicza si¢ rOwniez powstawanie gazow cieplarnianych,
ktére powstatyby, gdyby byta potrzeba wyprodukowania po raz kolejny, materiatu do
stworzenia nowego produktu [Opakowania ekologiczne... 2021].

Ekologiczne opakowanie, tak jak i standardowe, chroni sprzedawany produkt przed
uszkodzeniami, zmniejsza prawdopodobienstwo zniszczenia towaru w trakcie dostawy
do klienta. Jednocze$nie oddziatuje na ochrone srodowiska.

Stosowanie produktow ekologicznych (nie tylko opakowan i paczek) jest istotne,
poniewaz ogranicza zastosowanie plastiku. Tylko w 2020 roku branza e-handlu zuzyta
globalnie prawie 1,296 mld kg plastikowych opakowan [Roczny raport, 2020].

Dziatania Unii Europejskiej w zakresie stosowania ekologistycznych opakowan

Unia Europejska wykazuje coraz wigksza troske juz o srodowisko naturalne, mie-
dzy innymi poprzez odpowiednig gospodarke zuzytymi opakowaniami. Juz we wczes-
nych latach 80. XX wieku zauwazono ekologiczne zagrozenia podczas ich produkc;ji,
dystrybucji czy utylizacji [Zakowska 1999]. W tej sytuacji Unia Europejska w grudniu
1994 roku opracowata Dyrektywe w sprawie opakowan 1 odpadéw opakowaniowych,
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ktora ujednolicita ekologiczng polityke panstw cztonkowskich dotyczaca opakowan oraz
narzucita wprowadzenie wewnetrznych przepisow w celu ochrony $rodowiska [Dz.U.
UE L.1994.365.10]. W Dyrektywie podkreslono réwniez negatywne znaczenie czterech
metali cigzkich. Trzy z nich (kadm, rt¢¢, otdéw) sg zaliczane do najbardziej niebezpiecz-
nych, poniewaz wplywaja niekorzystnie na srodowisko oraz ludzki system nerwowy.

Dalsze dziatania Unii Europejskiej w zakresie ochrony $rodowiska opisane zosta-
ty w kolejnych dyrektywach. Dnia 14. czerwca 2018 roku opublikowano w Dzienniku
Urzedowym Unii Europejskiej nowe dyrektywy dotyczace odpadoéw. Zawieraty one
przejscie z gospodarczego modelu linearnego (ang. lineareconomy) w model cyrkularny
(ang. circulareconomy) oraz dyrektywy zmieniajace wezesniejsze dyrektywy. Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2018/851 z dnia 30. maja 2018 roku poprawiata
dyrektywe 2008/98/WE odnoszaca si¢ do odpadow, a dyrektywa Parlamentu Europe;j-
skiego 1 Rady (UE) 2018/850 z dnia 30 maja 2018 dyrektywe 1999/31/WE dotyczaca
sktadowania odpadow. Wymienione dyrektywy narzucity cele do osiggnigcia dla panstw
cztonkowskich w zakresie minimalnego poziomu ponownego uzycia i recyklingu odpa-
dow w kolejnych latach.

Dnia 5 czerwca 2019 roku Parlament Europejski 1 Rada Unii Europejskiej przyjety
nowg dyrektywe dotyczaca minimalizacji wpltywu na srodowisko (tzw. single-use plastics
directive) niektorych produktow z tworzyw sztucznych. Dotyczy ona ograniczenia stoso-
wania wyrobow jednorazowego uzytku z tworzyw sztucznych, takich jak kubki na napoje
wykonane ze spienionego polistyrenu (EPS), sztu¢cow, talerzy, pojemnikéw na zywnos¢
wykonanych z EPSu itp. — Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/904
z dnia 05.06. 2019 r. w sprawie zmniejszenia wptywu niektoérych produktow z tworzyw
sztucznych na $rodowisko. Dodatkowo do produktéw jednorazowego uzytku — artykuty
higieniczne np. podpaski czy chusteczki nawilzajace, wyroby tytoniowe z filtrami, filtry,
kubki na napoje — wymagane jest odpowiednie oznakowanie bezposrednio na produkcie
lub tez jego opakowaniu handlowym lub zbiorczym, informujace konsumenta o sposobie
zagospodarowania oraz negatywnym wplywie tych produktow na $rodowisko. Takiego
typu oznaczenia nie sg wymagane na produktach, ktorych powierzchnia opakowania jest
mniejsza niz 10 cm?.

Ze wzgledu na coraz wigksze zuzycie zasoboéw naturalnych wazne jest budowanie
czego$ na ksztalt zamknigtego obiegu materiatlowego (surowiec — wyrdb — recykling
—surowiec). Srodkami do jego osiggniecia s3 takie dziatania jak rozszerzenie odpowie-
dzialno$ci producentéw (ROP), opracowanie norm jako$ciowych dotyczacych oceny
przydatnosci opakowania do recyklingu, wprowadzenie nowych praktyk projektowych,
prowadzenie oceny ilosci cyklow zycia produktow, rozszerzenie zakresu zasad legisla-
cyjnych dotyczacych ekoprojektowania, przyjecie przepisow dotyczacych znakowania
produktow ekologicznych oraz wdrazaniu metody dotyczacej $ladu Srodowiskowe-
go produktu (ang. Environmental Footprint). Do oszcz¢dno$ci surowcdéw naturalnych
potrzebne jest takze zaangazowane przedsigbiorstw, ktore moga wprowadzi¢ koncepcje
zarzgdzania oraz strategie ochrony srodowiska takie jak Kaizen, Lean, Six Sigma, Green
Lean, Czystsza Produkcja itp. [Czarnecka-Komorowska 1 Wiszumirska 2020].

Wprowadzenie gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) — polegajacej na zmniejsze-
niu opadow poprzez ponowne wykorzystanie ich jako surowcow w procesie produkcyj-
nym — w panstwach Unii Europejskiej stworzyto warunki dla osiggni¢cia wielu korzysci
dotyczacych srodowiska, ale i rowniez ekonomii.
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Innowacyjne opakowania w przemysle spozywczym

Branza opakowaniowa, podobnie jak wszystkie inne, caty czas si¢ zmienia. Powstaja
nowe produkty na podstawie najnowszych know-how w obszarze techniki 1 technolo-
gii. Opakowania nowej generacji charakteryzuja si¢ pozytywnym wptywem na produkt
1 obstuge klienta, dlatego znalazly zastosowanie w przemysle spozywczym. Najbardziej
popularne s3:

» opakowania aktywne (zwane interaktywnym),
* opakowania inteligentne (inteligent packaging), znane takze pod nazwg sprytne

(smart packaging); (rys. 1).

Innowacyjne
opakowania

Aktywne Inteligentne

Rysunek 1. Rodzaje innowacyjnych opakowan
Figure 1. Types of innovativepackaging
Zrodto: [Szymonik i in. 2021].

Source: [Szymonik i in. 2021].

Opakowania aktywne

W poréwnaniu do opakowan tradycyjnych, opakowania aktywne nie sg obojetne

w stosunku do przechowywanego towaru. Potrafig one wspotdziata¢ z produktami.
Opakowania nowej generacji s jednak zdecydowanie lepszym rozwigzaniem ze

wzgledu na:

*  mozliwos¢ usuwania zbednych gazow, ktoérych obecnos$¢ sprzyja szybkiej utracie
swiezosci 1 wysokiej jakosci produktow;

* zdatno$¢ monitorowania zmian zachodzacych wewnatrz opakowan i1 gdy powstanie
taka potrzeba, dokonywanie stosownych korekt;

» interaktywny pojemnik utrzymuje poziom jakosci produktu, okres przydatnosci
1 trwatosci, dzieki nastgpujacym sktadowym;

* pochlaniacze tlenu (usuwaja tlen z atmosfery wewnatrz opakowania, co pomaga
zabezpieczy¢ zawartos¢ przed utlenianiem, tym samym zapobiegaja szybkiemu psu-
ciu sig¢);

» substancje produkujace lub absorbujace CO, (w opakowaniach prozniowych, w kto-
rych po usunigciu powietrza wystepuje niskie cisnienie substancje te zmniejszaja
ryzyko degradacji biologicznej, rozwoju plesni i bakterii. Mozna je zauwazy¢ w spe-
cjalnych woreczkach lub kieszeniach, ktére sa umieszczone wewnatrz opakowania
1 zapewniaja jego szczelnosé);
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» substancje antymikrobiologiczne (do nich zalicza si¢: kwasy organiczne, bakteriocy-
ny, enzymy, ros$linne olejki eteryczne, ktore ograniczaja lub zapobiegaja rozwojowi
mikroorganizmow majacych wptyw na jakos$¢ zywnosci);

» regulatory etylenu — etylen jest naturalnym hormonem roslinnym, ktory stymuluje
proces dojrzewania, ale jednocze$nie prowadzi do starzenia si¢ i1 zepsucia produk-
tow. Stosowanie takich regulatoréw przedtuza termin waznos$ci produktow i pomaga
utrzymac ich jako$¢. Najczesciej maja one posta¢ wktadéw lub workow, ktore sa
umieszczane wewnatrz pojemnikow z produktami;

» regulatory pary wodnej (w praktyce stosuje si¢ desykatory, ktore stanowig woreczki
z absorbentami wilgoci obnizajacymi aktywnos¢ wody, zapobiegaja jej gromadzeniu,
a tym samym z ich pomocg wyglad produktu w opakowaniu zostaje atrakcyjny przez
dhugi czas).

W uzytkowaniu najbardziej sprawdzaja si¢ opakowania wspotdziatajace:

» perforowane folie uwalniajgce aromaty odpowiednie dla danego dobra;

* emitujgce substancje chronigce przed zepsuciem produktu, gtdéwnie dwutlenek wegla,
dwutlenek siarki i alkohol;

* pochlaniajace niepozadane gazy, np. etylen.

Opakowania inteligentne

Nowym rozwigzaniem w $wiecie opakowan jest takze pojemnik inteligentny, ktory
umozliwia pomiar okreslonego czynnika w pakowanym towarze i pozwala na jego oceng
podczas transportu i magazynowania.

W rezultacie takich dziatan dostawcy, odbiorcy i klienci moga stale oceniac realizo-
wane procesy logistyczne, takie jak transport i magazynowanie. Laczy si¢ to z uzyciem
interaktywnych wskaznikow, najczesciej barwnych, umozliwiajgcych ocene jakosci pro-
duktu. Do tej grupy systemow pakowania, nieznajdujacych jeszcze wigkszego zastoso-
wania w praktyce, nalezg:

» wskazniki ciepta, stuzace do wskazania zmiany temperatury, w ktorej produkt si¢
znajdowat 1 znajduje si¢ obecnie. Mozna je zobaczy¢ na zewnatrz opakowania, cza-
sami w folii plastikowej;

» wskazniki osiggnigcia temperatury krytycznej (T1 — Temperature Indicators), sygnali-
zujace, czy produkt byt narazony na temperatury powyzej lub ponizej dopuszczalnego
zakresu podczas transportu lub przechowywania;

» wskazniki ogélnego dziatania ciepla (TTI — Time Temperature Indicators) zapewniaja
ciggla informacje o zmianach temperatury;

» wskazniki sktadu atmosfery — obecnie znajduja si¢ na etapie stadium komercyjnego
zastosowania (dostarczaja informacji o skladzie atmosfery w bezposrednim otocze-
niu pakowanego produktu, nalezg do nich: miary tlenu, dwutlenku wegla, wilgoci,
swiezosci).

Niezbednym sktadnikiem opakowania inteligentnego jest réwniez system RFID
(a niekiedy kody kreskowe), ktory jest potaczony z miarami, dzigki ktorym uczestnicy
tancucha dostaw sa poinformowani o warunkach transportu i ewentualnej mozliwej utra-
cie jakosci towardw.

Opakowanie nowej generacji moze dokonywa¢ pomiaru:

+ stanu poza opakowaniem,;

22



Ekologistyczne opakowania jako zgodna ze srodowiskiem alternatywa

* jakosci produktéw zywnosciowych wewnatrz opakowania, przy czym moze docho-
dzi¢ do bezposredniego kontaktu wskaznika z zywnoscia, w wyniku czego wymaga-
ny jest dodatkowy nadzor bezpieczenstwa i jakosci pakowanej Zzywnosci;

W tworzeniu opakowan stosuje si¢ coraz nowsze rozwigzania technologiczne, ktére
zapewniajg dokladniejsze informacje o parametrach jakosciowych. Do podstawowych
wskaznikow naleza:

* sensory CO,, ktore mogg oceni¢ $wiezos¢ 1 bezpieczenstwo produktow oraz szczelnose
opakowan poprzez pomiar st¢zenia dwutlenku wegla w opakowaniach zywnosci;

* sensory O, — maja podobne zastosowanie jak sensory COj;

* czasowo-temperaturowe, ktore pozwalaja okresli¢ termin przydatnosci do spozy-
cia produktow spozywczych. Ich zasada dzialania sprowadza si¢ do nieodwracalnej
zmiany koloru pod wptywem zbyt wysokiej temperatury. Mechanizm zmiany koloru
polega najczgsciej na reakcjach chemicznych i/lub mikrobiologicznych.

Opakowania nowej generacji, zaczynaja by¢ powoli wprowadzane do branzy spo-
zywczej. Jednakze wymagaja nowego spojrzenia na gospodarke opakowaniami, ponie-
waz ich struktura i sktad r6znig si¢ od poprzednich rozwigzan [Szymonik i in. 2021].

Ekologistyka w rolnictwie

Logistyka odgrywa w agrobiznesie bardzo wazng role ze szczegolnym uwzglednie-
niem rolnictwa jako jego cze$ci. Sektor ten jest zaopatrywany miedzy innymi w takie
produkty jak $rodki ochrony roslin, nawozy mineralne, paliwo czy cze¢sci zamienne do
maszyn. Ponad to, sam zajmuje wazne miejsce w przetworstwie spozywczym.

W dzisiejszych czasach liczy si¢ to, aby wszystkim operacjom sktadajacym si¢ na
agrobiznes towarzyszyla ekologistyka. Jej celem jest znalezienie optymalnych rozwigzan
bedacych w zgodzie ze srodowiskiem naturalnym, w takich strefach jak gromadzenie-
sktadowanie, przemieszczanie czy odzyskiwanie i unieszkodliwienie odpadow.

Duzym problemem sg niebezpieczne dla srodowiska odpady powstate w wyniku dzia-
tania gospodarstw rolnych. Naleza do nich opakowania po $rodkach ochrony ro$lin, lekach
weterynaryjnych czy nawozach syntetycznych. Trzeba tutaj rowniez zwroci¢ uwage na
szkodliwos¢ odchodow zwierzecych z powodu duzej obecnosci w nich antybiotykow
1 toksyn, ktorymi byty karmione zwierzeta. Z roku na rok wykorzystywanie §rodkoéw che-
micznych staje si¢ coraz powszechniejsze. W praktyce stosuje si¢ coraz wigcej srodkow
ochrony ro$lin (herbicydy, fungicydy, zoocydy), nawozéw mineralnych 1 regulatorow.
W ten sposob liczba opakowan po niebezpiecznych srodkach si¢ powieksza.

Zgodnie z przepisami prawa, opakowania po pestycydach powinny by¢ gromadzone
w osobnych magazynach lub zamykane w szafie przeznaczonej tylko i wytacznie do tego
celu. Ponadto opakowania powinny by¢ wyplukane co najmniej trzykrotnie. Zabronione
jest zakopywanie, spalanie lub sktadowanie tych opakowan na wolnym powietrzu oraz
uzywanie ich w formie §rodkoéw przechowania i transportu innych produktow. Zuzyte
opakowania powinny trafi¢ do miejsca utylizacji lub punktu sprzedazy, w ktérym zostaty
zakupione.

Ustawa o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi z 2013 roku
naktada na podmioty gospodarcze zajmujace si¢ dystrybucjg oraz sprzedaza srodkow
ochrony roslin obowigzek zbierania opakowan po tych substancjach, ktore sg klasyfi-
kowane jako niebezpieczne [Dz.U. 2013 poz. 888]. Dodatkowo ustawodawca naktada
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na wymienione podmioty prowadzenie edukacji prosrodowiskowej w zakresie zwrotu,
zbierania 1 odzysku (w tym recyklingu) wsrdd uzytkownikéw odpaddéw opakowanio-
wych po pestycydach. Co wigcej, ustawa zlikwidowata kaucje za opakowania jednost-
kowe po pestycydach. Przymus oddawania ich do punktu sprzedazy wynika z oznaczen
zawartych na etykiecie. Gospodarstwa wielkoobszarowe moga oddawa¢ opakowania
bezposrednio do operatora systemu odbioru i unieszkodliwienia opakowan po §rodkach
ochrony roslin.

Wedlug badan Borowskiej i Kruszynskiego [2019] przeprowadzonych w 2018 roku
w gospodarstwach rolnych skupionych na produkcji roslinnej i zwierzecej, gtdéwnym
zrodtem powstawania odpadow byta dzialalno$¢ bytowa (niezaleznie od wielkosci gospo-
darstwa). Pod wzgledem logistycznym najwickszy wptyw na ilos¢ odpadow mialy przed-
sigwzigcia zmierzajace do zaopatrzenia gospodarstw w $rodki potrzebne do produkcji.
Przy czym im wigksza byta powierzchnia gospodarstwa, tym wigksza ilo§¢ odpadoéw byta
gromadzona w takich strefach jak magazynowanie, zaopatrzenie czy tez dystrybucja.

Wskazane badania wykazaty, ze 60% badanych producentow rolnych oddaje opako-
wania po zuzytych srodkach ochrony roslin do punktow handlowych lub przedstawicie-
li handlowych podmiotow, w ktdrych zaopatruja si¢ w pestycydy. Kolejne 26% z nich
spala opakowania po $rodkach w kotlach centralnego ogrzewania bgdacych wyposaze-
niem gospodarstw domowych i rolnych. Pozostate 14% wykorzystuje zuzyte opakowania
do przechowywania roznych olejow, smarow czy innych substancji wykorzystywanych
w rolnictwie. Z tych danych mozna wywnioskowac, ze az 40% zuzytych opakowan po
pestycydach pozostaje na terenie gospodarstw. Takie postepowanie moze prowadzié
do niekontrolowanego wycieku substancji toksycznych do gleb i wod podziemnych.
To moze sprawi¢, ze woda pitna zacznie by¢ szkodliwa dla ludzi 1 zwierzat. Ponadto
pestycydy powoduja choroby nowotworowe, choroby uktadu nerwowego czy uktadu
odpornosciowego.

Ekologia w sektorze e-commerce

Logistyka jest integralng cz¢$cig e-sprzedazy. Jednym z najwazniejszych dziatan dla
srodowiska naturalnego jest postawienie na eko opakowania.

Eksperci przewiduja, ze do 2025 roku sektor e-commerce osiagnie warto$¢ przewyz-
szajaca 6 bln USD. W tej sytuacji, reprezentanci branzy logistycznej musza podja¢ wysi-
tek 1 zaja¢ sie procesami w tej branzy. Wszystkie bowiem czynno$ci powinny zostac
wykonane w madry i zrownowazony sposob.

Klienci sg coraz bardziej $wiadomi koniecznos$ci dbania o srodowisko i zdecydowanie
cenig sobie zrbwnowazone podejscie. Co wigcej, badania pokazuja, ze klienci sg sktonni
zaptaci¢ wigcej za produkty ekologiczne. Wedtug danych zebranych przez IBM w rapor-
cie ,,Meet the 2020 consumers driving change”, az 6 na 10 respondentow deklaruje, ze
jest gotowych znaczaco zmieni¢ swoje nawyki zakupowe, aby pomoc planecie. Z kolei 8
na 10 ankietowanych podkresla, ze zrbwnowazony rozwdj jest dla nich niezwykle wazny,
a 70% potwierdza, ze sa sklonni zaptaci¢ nawet 35% wigcej za zrownowazony produkt
lub ustuge.

Nastepujaca informacja moze wydawac si¢ nieco szokujaca, ale najlepszym opako-
waniem jest jego... brak. O ile np. branza spozywcza moze sobie w pewnych przypad-
kach na to pozwoli¢, np. w Azji bardzo popularne jest aktualnie ,,pakowanie” owocoOw
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1 warzyw w naturalne liscie bananowcow, ktore idealnie spetniajg funkcje ochronna,
o tyle w kwestiach zwigzanych z transportem opakowanie odgrywa jednak wigkszg 1 nie-
mozliwg do pominigcia role.

Takie rozwigzanie nie pasuje jednak do kazdego produktu, ale s3 inne rozwigzania.
Dzisiejszy rynek opakowan ma wiele pomystow jak zastapi¢ szkodliwe dla srodowiska
opakowania na bardziej przyjazne i1 ekologiczne. Dzialania sa ukierunkowane juz nie
tylko na popularne pudetka kartonowe, ale rowniez na materiaty pochodzace z recyklin-
gu — opakowania kompostowalne, biodegradowalne czy z tzw. biologicalresources, czyli
materiatow wytworzonych z grzybow, kukurydzy i odpadéw spozywczych.

Ponadto istnieje mozliwo$¢ wyboru wielorazowych kopert RePack, ktore sg ofero-
wane przez sklepy na etapie finalizowania koszyka zakupowego. W 2022 roku firma
InPost wdrozyta bardzo innowacyjne i interesujace rozwigzanie — i we wspolpracy
z Modivo rozpoczeta test wysyltki paczkomatami przesytek w opakowaniach wielokrot-
nego uzytku.

Warto jednak podkresli¢, ze materiat opakowan nie jest jedynym problemem. Czgsto
mozna zauwazy¢, ze produkt zajmuje tylko polowg przestrzeni (albo mniej), a reszta
pojemnika pozostaje niewykorzystana. Szacuje si¢, ze przewozenie puste] przestrze-
ni w zbyt duzych opakowaniach generuje miliony ton CO, rocznie. Dlatego zaleca si¢
dazenie do tego, by stosowac rozmiar opakowan dopasowany do rozmiaru towarow.
Do podejmowania takich dzialan zachgca InPost, ktory na potrzeby swoich klientow
stworzyt specjalny widget pomagajacy dobra¢ wielko$¢ opakowania do wielkos$ci wysy-
tanego produktu. Sposéb jego dziatania pokazano na rysunkach 2 1 3.

Twoje pakowanie ma znaczenie

£ mhejice | Srodowiska

20% Pasuje idealnie!

Twoje pakowanie ma znaczenie

Pusila praesirzed paczk Generujesz niepotrzebre CO2
80% Zmien karton!

Rysunek 2. Widget pomagajacy dobrac¢ wielko$¢ opakowania
Figure 2. Widget to help select packaging size

Zrédto: [Michatowska 2023].

Source: [Michatowska 2023].
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Pozornie drobne dzialania branzy logistycznej w duzym stopniu przyczyniaja si¢ do
zrbwnowazonego rozwoju. Takim przykladem moze tez postuzy¢ firma Amazon, ktorej
udalo si¢ zmniejszy¢ ilos¢ opakowan o 900 000 ton od 2015 roku dzigki wdrozeniu pro-
gramu Frustration-FreePackaging [Michatowska 2023].

Istnieje zatem wiele mozliwosci zadbania o przysztos¢ srodowiska naturalnego w wa-
runkach branzy logistycznej. Nalezy tez stwierdzi¢, ze sg dostgpne do tego celu narzedzia
1 $srodki techniczne oraz istnieje sprzyjajacy zmianom klimat spoteczny. Dobra prognoza
jest tez rosngca swiadomos¢ ekologiczna nie tylko komercyjnych uczestnikow tancuchow
dostaw, ale 1 koncowych, czgsto prywatnych klientéw. Wydaje si¢, ze jedynym ograni-
czeniem dla wprowadzenia w zycie opisanych zmian jest niestety niezidentyfikowany
brak checi do dziatania. To od ludzi zalezy, w jakim stanie pozostawig Ziemi¢ nastepnym
pokoleniom. Zielona logistyka w dtugoterminowej perspektywie przynosi realne korzy-
sci zarowno dla zleceniobiorcow oraz ich klientow, jak i dla otoczenia.

Wyniki badan ankietowych dotyczacych ekologicznych opakowan

Celem badania bylo zidentyfikowanie zainteresowania konsumentow opakowania-
mi ekologicznymi oraz znalezienie odpowiednich metod, ktore skutecznie zachg¢cg do
dbania o srodowisko 1 zwigkszg §wiadomos¢ ekologiczng w spoleczenstwie. W kwietniu
2023 roku przeprowadzono kompleksowe badanie za pomoca internetowej ankiety zawie-
rajagcych pytania, w ktorych badaniu musieli oceni¢ samych siebie i ich postgpowanie
z zuzytymi opakowaniami.

W badaniu wzigto udziat 309 osob, w tym 51,5% stanowity kobiety a 47,6% me¢zczyz-
ni. Z kolei 0,9% ankietowanych nie podato informacji na temat ptci. W badanej grupie
wystepowata przewaga os6b w wieku do 20 lat, ktorzy stanowili 46,6% wszystkich bada-
nych. Z przedzialu wiekowego 21-30 byto 35,9% osob, a w wieku 31-60 wzigto udziat
w badaniach 15,9%. Osoby powyzej 60. roku zycia stanowity zaledwie 1,6%. Az 71,5%
ankietowanych to byly osoby z wyksztatceniem $rednim, 22,7% osoby z wyksztatceniem
wyzszym. Osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym i zawodowym stanowily marginalng
czes$¢, odpowiednio 3,2 1 2,6%. Az 44% badanych stanowily osoby z miast powyzej 300
tys. mieszkancow, 39,2% z miejscowosci do 50 tys., 7,8% z miast migedzy 101-200 tys.,
6,5% migdzy 51-100 tys. mieszkancow i 2,6% z miejscowosci liczacych 201-300 tys.
mieszkancow.

Ankietowanych poproszono o ocen¢ w skali od 1 do 5 troski o $rodowisko, gdzie
5 oznaczato najwyzszg warto$¢. Najczesciej wskazywano oceng 4 (42,4%), nastepnie
5 (25,6%), 3 (24,6%), a skala 2 i 1 stanowita marginalny odsetek — odpowiednio 3,9
13,6%. Wsrod dziatan podejmowanych w celu minimalizowania wpltywu oddziatywania
na srodowisko ankietowani najczesciej wymieniali korzystanie z komunikacji miejskiej,
branie wlasnej wielorazowej torby na zakupy, ponowne wykorzystywanie opakowan (na
przyklad kartonow przy wysylaniu paczek lub stoikoéw do domowych przetwordéw) oraz
zamawianie przesytek do paczkomatow 1 w ten sposob zmniejszenie §ladu weglowego.

Na pytanie ,,czy segreguja Panstwo odpady?” 91,3% zaznaczyto odpowiedz twier-
dzaca. Pozostale 8,7% zadeklarowalo, ze nie segreguje odpadow, a jako powody podali
brak wystarczajacej przestrzeni do segregacji w swoim miejscu zamieszkania, brak sensu
segregowania, gdy wszystkie $mieci i tak trafiajg do jednej Smieciarki, lub tez brak moty-
wacji i czasu (rys. 3). Warto podkresli¢, ze w przypadku tych osob brak edukacji spotecz-
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nej na temat korzysci wynikajacych z segregacji odpadow moze stanowi¢ istotne ogra-
niczenie ich dziatan prosrodowiskowych. Wskazane sa zatem kampanie informacyjne
zwiekszajace swiadomos¢ ekologiczng 1 zachgcajace ludzi do bardziej odpowiedzialnego
postepowania z odpadami.

® Tak
® Nie

Rysunek 3. Czy segregujesz odpady?
Figure 3. Do you separate your waste?
Zrédto: badania whasne.

Source: own elaboration.

Najczestszym tworzywem wyrzucanym wedtug respondentow jest tworzywo sztucz-
ne (85,1%). Papier stanowi 12,9%, a szkto tylko 1,6%. Nikt z ankietowanych nie zazna-
czyl odpowiedzi “metal” (rys. 4).

45,0% 42:4%
40,0%
35,0%

30.0%

’ 24,6% 25,6%
25.0%
20,0%
15,0%

10,0%
5.0% 3,6% 3.9%

0,0% - -

1 2 3 4 5

Rysunek 4. Czy troszczysz si¢ o przysztos¢ srodowiska naturalnego?
Figure 4. Do you care about the future of the environment?
Zrodto: badania whasne.

Source: own elaboration.

Az 90% stwierdzito, ze producenci powinni zobowigzac si¢ do stosowania ekologicz-
nych opakowan. To §wiadczy o zmianie podejScia spolecznego w kwestii zrbwnowazo-
nego rozwoju i ochrony srodowiska.
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7 badan wynika, ze wigksza cz¢$¢ ankietowanych tylko czasami sprawdza, z jakie-
go materiatu jest opakowanie (66%), zawsze sprawdza to tylko 17,8%, a nigdy 16,2%
(rys. 5). Zauwazono takze, ze wiekszosci badanych zalezy na tym, aby opakowa-
nie bylo ekologiczne. W tej sytuacji aby skutecznie wptynaé na decyzje konsumen-
tow, warto rozwazy¢ kilka podejs¢, takich jak: edukacja, a takze zachety finansowe.
Az 97,1% badanych oséb twierdzi, ze zwrot pieniedzy bylby dobra motywacja do
zwracania opakowan.

® Zawsze
@® Czasami
¢ Nigdy

Rysunek 5. Jak czesto zwracasz uwage na material, z ktorego jest wykonane opakowanie przy
zakupie towarow?

Figure 5. How often do you pay attention to the material of the packaging when buying goods?
Zrodto: badania whasne.

Source: own elaboration.

Okoto 78% badanych zwraca uwage na wizualny wyglad opakowania. Oznacza to, ze
estetyka ma znaczacy wplyw na to, czy opakowanie przyciggnie uwage klientow. Jeszcze
bardziej priorytetowe powinno by¢ podejscie ekologiczne. Wykazanie zaangazowania
w ochrong srodowiska i stosowanie ekologicznych opakowan moze przyciggna¢ nowych
klientow 1 budowac wiez z lojalnymi konsumentami.

Wedlug badanych to, czy zaptaciliby wigcej za produkt zapakowany w ekologiczne
opakowanie, zalezy najbardziej od ceny (68%). Tylko 11,3% ankietowanych kupitoby
go niezaleznie od ceny, a 20,7% nie kupiloby go wcale. Z kolei 87,1% respondentow
nie mialaby nic przeciwko, gdyby ich przesytka byta dostarczona w uprzednio uzytym
opakowaniu. W skali od 1 do 5, gdzie 1 to najmniej wazne a 5 najbardziej istotne, 42,1%
ocenito na 5 wazno$¢ zastapienia jednorazowych opakowan ekologicznymi alternatywa-
mi (rys. 6).

Z badania mozna zatem wnioskowac, ze duzej czesci osob bioracych w niej udzial,
zalezy na dobru planety. Pragng zaangazowac si¢ w segregacje odpadow, jednak trudno
znalez¢ im motywacje i powierzchnie, ktora pomiescitaby wszystkie pojemniki potrzebne
do prawidtowego segregowania. Wobec tego podejmuja inne dzialania, takie jak oszczg-
dzanie wody czy uzywanie produktéw wielokrotnego uzytku.
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1,6% @ Tworzywa sztuczne
@ Szkio
@ Papier
® Metal

Rysunek 6. Jakie rodzaje odpadéw wyrzucasz najczescie]?
Figure 6. What types of waste do you throw away most often?
Zrodto: badania whasne.

Source: own elaboration.

Podsumowanie i wnioski

Podejmujac probe odpowiedzi na pytanie, czy ekologistyczne opakowania to zgodna
ze Srodowiskiem alternatywa, to na podstawie zgromadzonych informacji, przeprowa-
dzonych badan, ale takze przegladu literatury mozna stwierdzi¢, ze tak. Zaproponowa-
ne rozwigzania zuzywaja mniejszej ilosci energii oraz zasoboéw naturalnych potrzeb-
nych dla produkcji pojemnikéw i pozwalajg na tatwa utylizacje wyrobu. Dodatkowo,
ekologiczne pojemniki petnig takie same funkcje jak i1 tradycyjne, a korzystajac z nich
mozna ograniczy¢ globalne ocieplenie. Z badan wynika, ze brak §wiadomosci konsu-
mentow w zakresie wptywu opakowan na srodowisko jest problemem, zwlaszcza, ze
wiedza jest podstawa dziatania. Osoby biorace udziat w badaniach wsrod istotnych
dziatan w zakresie ochrony srodowiska wymienity m.in. segregacj¢ odpadow, korzy-
stanie z wtlasnej torby podczas zakupow, ponowne wykorzystanie opakowan, picie
z wielorazowej butelki, ograniczenie ilosci uzywanego plastiku. Unia Europejska wraz
z innymi organizacjami réwniez podejmuje dziatania na rzecz zrownowazonego roz-
woju. Generalnie, az 90% badanych stwierdzilo, ze producenci powinni zobowigzywac
si¢ do stosowania ekologicznych opakowan.

Wizja wykorzystywania opakowan aktywnych i inteligentnych w przysziosci jest
realistyczna. Nowoczesne zamienniki charakteryzujg si¢ mozliwos$ciga wspodlpracy
z produktem, w celu utrzymania poziomu jakos$ci. Wymagaja jednak nowego spojrze-
nia na gospodarke opakowaniami, poniewaz struktura i sktad r6znig si¢ od standardo-
wych opakowan.

Przemiany ekologicznej potrzebuje rowniez obszar rolnictwa. O tym $wiadczg m.in.
badania Borowskiej 1 Kruszynskiego. Wynika z nich, ze 40% zuzytych opakowan po
pestycydach nie jest poddawane recyklingowi, co si¢ wigze z zanieczyszczeniem gleb
1 wod podziemnych, a takze moze sprawic¢, ze woda pitna zacznie by¢ szkodliwa dla ludzi
1 zwierzat.
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Ekologiczne opakowania stanowig realng alternatywe, ktéra moze przyczynic sie do
ochrony $rodowiska. Dzigki wspotpracy producentdw, konsumentow 1 instytucji, mozli-
we jest osiggnigcie pozytywnych efektow dla ochrony srodowiska.
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