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Ekologistyczne opakowania jako zgodna  

Eco-friendly packaging  
as an environmentally friendly alternative

Synopsis. Popularne opakowania z tworzyw sztucznych oraz innych surowców 

-

-

-

-
sko, powtórne zagospodarowanie, biodegradacja

Popular packaging made of plastic and other raw materials was very 
common back in the 1990s, and today society is aware of its negative impact on 
the planet. Plastic decomposes very slowly and, therefore, can remain in the envi-
ronment for hundreds of years. This type of packaging already generates hazardous 
substances during production – compounds such as carbon, sulphur, and heavy met-
als are formed. The article addresses the issue of harmful packaging and presents 
the negative effects associated with its use. In addition, basic concepts in the field of 
eco-friendly packaging are defined, and a more environmentally friendly solution 
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– eco-friendly packaging – is presented. The report also provides information on 
steps taken by the European Union and other organizations that promote sustainable 
development. The analysis is based on the results of surveys conducted on the envi-
ronmental awareness of consumers. Based on these results, measures have been 
proposed that could encourage customers to take environmental action.

packaging, ecological packaging, environmentalism, environment, 
reuse, biodegradation
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stworzenia nowego produktu [Opakowania ekologiczne... 2021].
Ekologiczne opakowanie, tak jak i standardowe, chroni sprzedawany produkt przed 
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k

-
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ineareconomy) w model cyrkularny 
(ang. circulareconomy

-

-
dów w kolejnych latach.

single-use plastics 

directive) niektórych produktów z tworzyw sztucznych. Dotyczy ona ograniczenia stoso-

wykonanych z EPSu itp. – Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/904 

2.

-

-

-
go produktu (ang. Environmental Footprint

Lean, Czystsza Produkcja itp. [Czarnecka-Komorowska i Wiszumirska 2020]. 
-

niu opadów poprzez ponowne wykorzystanie ich jako surowców w procesie produkcyj-
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nowe produkty na podstawie najnowszych know-how w obszarze techniki i technolo-

opakowania aktywne (zwane interaktywnym),
opakowania inteligentne (inteligent packaging

(smart packaging); (rys. 1).

Figure 1. Types of innovativepackaging

Source: [Szymonik i in. 2021].

taka potrzeba, dokonywanie stosownych korekt;
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dwutlenek siarki i alkohol;

podczas transportu i magazynowania.
-

-
-

-
sami w folii plastikowej;

Temperature Indicators), sygnali-

zakresu podczas transportu lub przechowywania;
Time Temperature Indicators

-
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stanu poza opakowaniem;
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sensory CO2

sensory O2 2;
-

-
-

-

-

-

 

zakupione.  
Ustawa o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi z 2013 roku 
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do niekontrolowanego wycieku substancji toksycznych do gleb i wód podziemnych. 

e-commerce -
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-

-
gu – opakowania kompostowalne, biodegradowalne czy z tzw. biologicalresources, czyli 

-
wane przez sklepy na etapie finalizowania koszyka zakupowego. W 2022 roku firma 
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widget -

Figure 2. Widget to help select packaging size
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Rysunek 3. Czy segregujesz odpady?
Figure 3. Do you separate your waste?

Source: own elaboration.

-
-

Figure 4. Do you care about the future of the environment?

Source: own elaboration. 

-
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zakupie towarów?
Figure 5. How often do you pay attention to the material of the packaging when buying goods?

Source: own elaboration.

-
mi (rys. 6).
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Podsumowanie i wnioski

-
-
-

-
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Figure 6. What types of waste do you throw away most often?

Source: own elaboration.
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