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Poziom !ycia gospodarstw domowych w warunkach 
za#amania gospodarczego w Polsce

Standard of living of households in the conditions  
of economic difficulties in Poland

Synopsis. Poj$cie!poziom!#ycia!zwi"zane!jest!z!mo#liwo%ci"!i!stopniem!zaspo-

kojenia!potrzeb!materialnych!i!niematerialnych,!warunkuj"cych!jako%'!#ycia!go-

spodarstw domowych. Z ekonomicznego punktu widzenia dochody i wydatki go-

spodarstw!domowych!s"!najwa#niejszymi!elementami!determinuj"cymi!poziom!
#ycia!i!jego!zmiany. Na!polskim!rynku,!w!2018!roku!poziom!inflacji!wyniós !1,6Q,! 
a!w!2022!roku!zwi$kszy !si$!10-krotnie!do!poziomu!16,1Q.!Celem!przewodnim!
artyku u!jest!przedstawienie!g ównych!przyczyn!za amania!gospodarczego!i!jego!
konsekwencji!dla!poziomu!#ycia!polskich!gospodarstw!domowych.!Artyku !zo-

sta !opracowany!na!podstawie!pierwotnych!i!wtórnych!+róde !informacji.!Dane!
pierwotne!stanowi"!wyniki!bada&!w asnych!dotycz"cych!elastyczno%ci!dochodo-

wej!spo#ycia!#ywno%ci.!Dane!wtórne!zosta y!pozyskane!z!bud#etów!gospodarstw!
domowych!GUS!oraz!Eurostatu.!W!konkluzji!g ówna!uwaga!zosta a!po o#ona!na!
istotny!zwi"zek!pomi$dzy!poziomem!inflacji!a!zachowaniami!konsumpcyjnymi!
gospodarstw!domowych.!Wzrost!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!#ywno%ci! 
w!ostatnich!latach!wskazuje!na!pojawiaj"c"!si$!barier$!dochodow"!w!odniesieniu!
do!gospodarstw!o!niskich!dochodach.!Otrzymane!wyniki!bada&!s"!zaprzeczeniem! 
z! lat! poprzednich! i!wskazuj"! na! obni#aj"cy! si$! poziom! zaspokojenia! potrzeb!
#ywno%ciowych.!St"d!nale#y!przyj"',!i#!wysoka!inflacja!ma!istotny!wp yw!na!
obni#anie!si$!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych!w!Polsce.!

S owa! kluczowe:! poziom! #ycia,! gospodarstwa! domowe,! wyznaczniki! poziomu!  

#ycia,!potrzeby!#ywno%ciowe,!inflacja

Abstract.! The notion of a standard of living is related to the possibility and  

the degree of satisfying material and non-material needs that determine the  

�uality!of!life!of!households.!From!an!economic!point!of!view,!household!income! 
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and expenses emerge as the most important elements in determining the standard  

of!living!and!its!changes.!In!the!Polish!market!in!2018,!the!inflation!level!was!1.6Q,!
and!in!2022,!it!increased!10!times!to!16.1Q.!The!main!objective!of!the!article!is!to!
present the main causes of economic difficulties and their deepening consequences 

for the standard of living in Polish households. The study is based on primary and 

secondary sources of information. Data from the household budgets of the Central 

Statistical Office and Eurostat, as well as the results of the author�s own research 

on the consumption elasticity of food, were used. In conclusion, attention is paid to  

a significant relationship between the level of inflation and the consumption  

behavior of households. The growing income barrier of low-income households is 

indicated, which is reflected in the increase in the income elasticity of consumption 

in recent years. This is inconsistent with the results from the author�s previous stu-

dies, where the opposite tendency was shown. Thus, persistently high inflation has 

a decisive impact on lowering the standard .

Key!words:!standard of living, households, food needs, inflation

Kody!JEL:!E31, D12

Wst"p

Z! ekonomicznego! punktu! widzenia,! dochody! i! wydatki! staj"! si$! najwa#niejszy-

mi!wyznacznikami!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych!i!dokonuj"cych!si$!zmian! 
w!tym!zakresie.!Z!tej!perspektywy!dysproporcje!dochodów,!które!prowadz"!do!nierów-

no%ci!w!skali!kraju!i!regionu!krajów!cz onkowskich!UE,!s"!uznawane!za!istotne!zagro#e-

nie!w!tym!zakresie.!Miar"!stosowan"!do!oceny!wspomnianych!nierówno%ci!jest!warto%'!
wska+nika!Giniego1,!którego!warto%'!istotnie!wzros a!w!ostatnich!latach,!w!wi$kszo-

%ci! krajów! Europy! *rodkowo-Wschodniej,! w! tym! w! Polsce.! Polaryzacja! dochodów! 
w!poszczególnych!krajach!EU!wskazuje!na!znaczne!ró#nice!w!proporcji!wydatków!kon-

sumpcyjnych do poziomu konsumpcji gospodarstw domowych. Punktem odniesienia 

do!oceny!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych!jest!Produkt!Krajowy!Brutto.!W!Pol-
sce!na!przestrzeni!lat!2015-2022!PKB!w!uj$ciu!rocznym,!wykazywa !tendencj$!rosn"c".!
Natomiast!niepokoj"cy!jest!spadek!dynamiki!PKB!w!pierwszym!kwartale!2023,!który!
wyniós !0.3Q!w!stosunku!do!okresu!porównywalnego!2022!roku.!Nale#y!jednocze%nie!
podkre%li',!#e!tak!du#y!spadek!PKB!w!2023!w!relacji!do!lat!poprzednich!w!istotnym!
stopniu!pokrywa!si$!z!prognoz"!Komisji!Europejskiej!na!2023!rok.!Wspomniana!pro-

gnoza!przewiduje!spadek!PKB!dla!Polski!o!0,7Q!w!2023!roku,!co!jest!znacznie!poni#ej!
%redniej,!wynosz"cej! 1Q!dla! ca ej!Wspólnoty!Europejskiej.!UE!prognozuje! równie#,!
#e! inflacja!w!Polsce!w!2023!wyniesie!11.7Q!i!utrzyma!si$!w!2024!na!poziomie!6Q.! 
Prognozowana,!na!kolejne!lata,!wysoka!inflacja!w!Polsce!b$dzie!mia a!istotny!wp yw! 
na!obni#enie!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych.

1!Wska+nik!Giniego! lub! indeks!Giniego! to! stosowana!w! statystyce!miara!koncentracji! rozk adu!zmiennej!
losowej.!W!ekonomii!obrazuje!stopie&!nierówno%ci!dochodowej.
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Cel i metodyka bada$

Celem! artyku u! jest! przedstawienie! g ównych! przyczyn! za amania! gospodarczego!
i!jego!konsekwencji!dla!poziomu!#ycia!polskich!gospodarstw!domowych. Artyku !zosta !
opracowany!na!podstawie!pierwotnych!i!wtórnych!+róde !informacji.!Dane!wtórne!zosta-

 y!pozyskane!z!G ównego!Urz$du!Statystycznego,!jak!te#!Eurostatu.!Analiz"!obj$to!lata!
2018�2022,! co! umo#liwi o! prze%ledzenie! sytuacji! ekonomiczno-spo ecznej! w! Polsce!
i!dokonanie!oceny!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych!w!tych!warunkach.!=ród em!
danych! pierwotnych! by y! badania! w asne,! obejmuj"ce! wyniki! elastyczno%ci! dochodo-

wej!spo#ycia!gospodarstw!domowych!ogó em,!pracowników!oraz!emerytów!i!rencistów!
za! lata!2015,!2020! i! 2021.!Na! ich!podstawie!oszacowany!zosta !poziom!zaspokojenia!
potrzeb! #ywno%ciowych! gospodarstw! domowych.! Punktem! wyj%cia! by o! przeprowa-

dzenie! hierarchizacji! potrzeb! #ywno%ciowych! na! podstawie! analizy! i! oceny! %rednich!
wspó czynników!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!w!przekroju!grup!zamo#no%ci!oraz!
gospodarstw!domowych!ogó em,!pracowników,!a!tak#e!emerytów!i!rencistów.!Dokona-

no!podzia u! spo#ycia!w!przekroju!produktów!#ywno%ciowych!dla! trzech!grup!wed ug!
kryterium!oceny!wspó czynników!elastyczno%ci!dochodowej!przyj$tego!w!poprzednich!
badaniach![Szwacka-Salmonowicz!2003].!=ród em!informacji!do!przeprowadzenia!tych!
bada&!by y!dane!bud#etów!gospodarstw!domowych!GUS.!W!pierwszym!etapie!bada&!
analiz"! obj$to! lata! 2020�2021,! co! pozwoli o! na! uchwycenie! zmian! dokonuj"cych! si$!
w!strukturze!potrzeb!#ywno%ciowych!polskich!gospodarstw!w!okresie!za amania!gospo-

darczego.!Kolejny!etap!bada&,!których!wyniki!s"!prezentowane!w!niniejszym!artykule,!
obejmowa ! analiz$! porównawcz"! poziomu! zaspokojenia! potrzeb! #ywno%ciowych! pol-
skich gospodarstw domowych w latach 2020�2021 w relacji do 2015 roku. Celem pro-

wadzonych!bada&!by o!ustalenie!kierunku!i!skali!dokonuj"cych!si$!zmian!we!wzorcach!
konsumpcyjnych!Polaków!w!drugiej!dekadzie!XXI!wieku.

W!odniesieniu!do!sposobu!prezentacji!wyników!bada&!to!utrzymany!jest!on!w!kon-

wencji!zapewniaj"cej!porównywalno%'!danych.!Ogó !materia ów!uszeregowano!wed ug!
kryterium! wielko%ci! wspó czynników! elastyczno%ci! dochodowej! spo#ycia! #ywno%ci.!
Prezentowane!wspó czynniki!s"!wielko%ciami!%rednimi,!otrzymanymi!w!przekroju!grup!
kwintalowych!w!trzech!typach!gospodarstw!domowych.!Obecnie!G ówny!Urz"d!Staty-

styczny!udost$pnia!informacje!o!zró#nicowaniu!dochodów,!wydatków!i!spo#ycia!wed ug!
grup!kwintalowych! tylko!dla!gospodarstw!domowych!ogó em!w!Polsce,!pracowników!
oraz!emerytów!i!rencistów,!natomiast!dla!pozosta ych!grup!ludno%ci,!tj.!rolników,!osób!
pracuj"cych!na!w asny!rachunek!oraz!osób!utrzymuj"cych!si$!z!niezarobkowych!+róde ,!
dane!te!nie!s"!udost$pniane.!

Uwzgl$dniaj"c!kryterium!wielko%ci!wspó czynników,!podzielono!je!na!trzy!kategorie:!
wysokie,! %rednie! i! niskie.! Przyj$to,! i#! wysokie! wspó czynniki! elastyczno%ci! obejmuj"!
przedzia !zmienno%ci!od!0!wzwy#!i!odpowiadaj"!zaspokojeniu!potrzeb!w!zakresie!dóbr!
wy#szego!rz$du.!Z!kolei!%rednie!wspó czynniki!elastyczno%ci!zamykaj"!si$!w!przedziale!
od!0,5!do!1,0!i!odpowiadaj"!zaspokojeniu!potrzeb!w!zakresie!dóbr!podstawowych.!Niskie!
wspó czynniki!elastyczno%ci!oscyluj"!w!granicach!od!0,0!do!0,5!i!okre%laj"!poziom!zaspo-

kojenia!potrzeb,!je%li!chodzi!o!!dobra!bezwzgl$dnie!podstawowe.!Przedstawiona!metody-

ka!zosta a!wielokrotnie!sprawdzona!na!sukcesywnie!publikowanych!danych!z!bud#etów!
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gospodarstw!domowych.!Dzi$ki!temu!uzyskano!wyniki!ukazuj"ce!wieloletni"!dynami-
k$!przemian!w!konsumpcji! #ywno%ci!wraz!z! szacunkami!poziomu!nasycenia!w!kolej-
nych! latach! [Szwacka-Salmonowicz! i!Zieli&ska,!1996,!Kwasek!2008,!2015,!Szwacka- 
-Mokrzycka! 2018].! Wed ug! tej! metodyki! zosta y! przeprowadzone! równie#! badania!
empiryczne!w!prezentowanej!pracy.!Oszacowane!wspó czynniki!elastyczno%ci!stanowi-
 y!merytoryczn"!podstaw$!do!przeprowadzenia!oceny! ilo%ciowo-jako%ciowej!przemian!
struktury! spo#ycia,!wyra#on"!warto%ciowo! i! ilo%ciowo!oraz!oceny! tempa!zbli#ania! si$!
spo#ycia!ró#nych!grup!#ywno%ci!do!poziomu!nasycenia,!a!równie#!wyznaczenia!hierar-
chii!potrzeb!#ywno%ciowych!w!ró#nych!typach!gospodarstw!domowych!w!Polsce.

Miary oceny poziomu !ycia gospodarstw domowych

Poj$cie!poziom!#ycia!zwi"zane!jest!z!mo#liwo%ci"!i!stopniem!zaspokojenia!material-
nych!i!niematerialnych!potrzeb,!które!decyduj"!o!jako%ci!#ycia!gospodarstw!domowych!
[Piasny!1993,!s.1].!Z!ekonomicznego!punktu!widzenia,!dochody!i!wydatki!staj"!si$!naj-
wa#niejszymi!wyznacznikami!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych!i!dokonuj"cych!
si$!zmian!w!tym!zakresie.!Z!tej!perspektywy!dysproporcje!dochodów,!które!prowadz"!
do! nierówno%ci! w! skali! kraju! i! regionu! krajów! cz onkowskich! UE,! s"! uznawane! za!
istotne!zagro#enie!w!tym!zakresie.!Miar"!stosowan"!do!oceny!wspomnianych!nierów-

no%ci!jest!warto%'!wska+nika!Giniego,!którego!warto%'!istotnie!wzros a!w!wi$kszo%ci!
krajów Europy Wschodniej, w tym w Polsce. Natomiast w krajach Europy Zachodniej 

wykazuje!stabilizacj$.!Zmiany!poziomu!wska+nika!Giniego!mog"!wynika'!z!relatywnie!
niskiego!parytetu!si y!nabywczej!przeci$tnego!gospodarstwa!domowego!przy!rosn"cej!
tendencji!wynagrodze&.!Tendencj$!t"!mo#na!by o!zaobserwowa'!w!wi$kszo%ci!krajów!
postkomunistycznych,!takich!jak:!Bu garia,!Rumunia,!W$gry,!Grecja,!<otwa,!Estonia!
i Polska. Wspomniana polaryzacja dochodów w poszczególnych krajach EU wskazuje 

na!znaczne!ró#nice!w!proporcji!wydatków!konsumpcyjnych!do!poziomu!konsumpcji!
gospodarstw!domowych.!Istniej"!dwa!podstawowe!podej%cia!definicyjne,!które!odró#-

niaj"!kategori$!poziomu!#ycia!od!kategorii!jako%ci!#ycia.!Pierwsze!z!nich!opiera!si$!na!
klasyfikacji!grup!potrzeb![Allardt!1989].!Eric!Allardt!powi"za !kategori$!poziom!#ycia!
z!materialnymi!potrzebami,!czyli!z!czynnikiem!posiadania.!Z!kolei!kategoria! jako%ci!
#ycia! obejmowa a! potrzeby! niematerialne,! charakteryzuj"ce! si$! stanami! emocjonal-
nymi! i! sensem! istnienia! (odnosz"ce! si$! do! idei! kochania! i! bycia).!W!prezentowanej!
koncepcji! pomiaru! dobrostanu! zwróci ! uwag$,! #e! pomiar! ten! powinien! uwzgl$dnia'!
poziom!#ycia!i!jako%'!#ycia,!przy!u#yciu!zarówno!ocen!obiektywnych,!jak!i!subiektyw-

nych.!Koncepcja!przedstawiona!przez!Allarda!zosta a!zastosowana!przez!Luszniewicza!
i!S abej.!Luszniewicz![1982,!s.!11]!zdefiniowa !poziom!#ycia!jako!�stopie&,!w!jakim!
potrzeby!materialne!i!kulturalne!s"!zaspokajane!przez!strumienie!zakupionych!towarów!
i!us ug!oraz! fundusze!zbiorowej!konsumpcji�.!Wed ug!S abej! [1990,! s.! 25]! �poziom!
#ycia! to! stopie&! zaspokojenia! potrzeb! materialnych! i! kulturalnych! wraz! z! istniej"c"!
infrastruktur",! umo#liwiaj"c"! proces! zaspokojenia! potrzeb,! przy! czym! jako%'! #ycia!
obejmuje!wszystkie! te!elementy,!które!s"!zwi"zane!z!egzystencj"!cz owieka,!byciem!
kim%,!posiadaniem!rodziny,!kolegów!i!przyjació �.!Definicje!poziomu!#ycia!zapropo-

nowane!przez!Luszniewicza!i!S abej!s"!zgodne!z!koncepcjami!komisji!ekspertów!ONZ,!
wed ug!których!poj$cie!poziomu!#ycia!obejmuje!�ca okszta t!rzeczywistych!warunków!
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#ycia!ludzi!oraz!stopie&!ich!materialnego!i!kulturalnego!zaspokojenia!potrzeb!poprzez!
strumie&!dóbr! i! us ug! odp atnych,! a! tak#e! pochodz"cych! z! funduszów! spo ecznych�!
[United!Nations!1954,!1989].!

Inna!metoda!podzia u!wyró#niona!w!literaturze!przedmiotu,!kategorii!poziomu!#ycia,!
dotyczy!sposobu!pomiaru!stopnia!zaspokojenia!potrzeb,!a!nie!obszarów!potrzeb!obj$tych!
pomiarem.!Zgodnie!z!tym!podej%ciem,!poziom!#ycia!to!opis!stopnia!zaspokojenia!potrzeb!
za!pomoc"!obiektywnych!ocen,!a!jako%'!#ycia!to!subiektywna!ocena!(percepcja)!stopnia!
zaspokojenia!potrzeb.!Z!drugiej!strony,!obszary!#ycia,!które!podlegaj"!obserwacji!i!oce-

nie,!obj$te!tymi!kategoriami!s"!(lub!mog"!by')!to#same.!W!przypadku!ocen!obiektyw-

nych!potrzeby!badanych!osób!s"!zaspokajane!niezale#nie!od!ich!osobistych!ocen!w!tym!
zakresie.!W!podej%ciu!subiektywnym!ocena!poziomu!zaspokojenia!potrzeb!dokonywana!
jest!przez!zaanga#owane!strony!(osoby,!gospodarstwa!domowe).!

Z!przedstawionych!rozwa#a&!wynika,!#e!poj$cia!poziomu!#ycia! i! jako%ci!#ycia!nie!
s"! jednoznaczne,! a! ich!definicja! zale#y!od!perspektywy!badacza! [S aby!2007].!Podej-
%cie!do!pomiaru!stopnia!zaspokojenia!potrzeb!(dobrostanu)!opiera!si$!na!dwóch!ró#nych!
systemach,!które!s"!stosowane!do!oceny!poziomu!zaspokojenia!potrzeb!oraz!ogólnego!
zadowolenia!z!tego!poziomu.!W!pierwszym!przypadku!mamy!do!czynienia!z!podej%ciem!
obiektywnym, w drugim z subiektywnym. 

Ocena poziomu !ycia gospodarstw domowych  
w Polsce w latach 2015�2022

Do!oceny!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych!w!Polsce!w!latach!2015�2022!wyko-

rzystano!wska+niki!syntetyczne,!umo#liwiaj"ce!ogóln"!ocen$!warunków!#ycia!ludno%ci,!
tj.: PKB, dochody i wydatki gospodarstw domowych. Produkt krajowy brutto w Polsce 

na!przestrzeni!lat!2015�2022!wykazywa !tendencj$!rosn"c"!w!uj$ciu!rocznym.!Pocz"w-

szy!od!4,2Q!w!2015!do!5,1Q!w!2022!roku.!Za amanie!dynamiki!wzrostu!mia o!miejsce!
w! 2020! roku,! kiedy! to! nast"pi ! spadek!PKB!w! stosunku! do! roku! 2019! o! 0.2Q! [GUS!
2022b].!Sytuacja!ta!wywo ana!by a!zastojem!gospodarczym!na!skutek!pandemii!COVID-
19.!W!pierwszym!kwartale!2023!roku!nast"pi !spadek!dynamiki!PKB!o!0,3Q!w!stosun-

ku!do!okresu!porównywalnego!z!2022!roku.!Taki!wynik!w!du#ym!stopniu!pokrywa!si$!
z!prognoz"!Komisji!Europejskiej!na!2023!rok.!Wysoka! inflacja!w!pierwszym!kwartale!
2023!roku!i!zwi"zany!z!tym!spadek!p ac!realnych,!znacz"co!os abi y!polsk"!gospodark$.!
Sytuacja!ta!mia a!istotny!wp yw!na!spadek!konsumpcji,!a!tym!samym!za amanie!popy-

tu!krajowego.!*ledz"c!stop$!inflacji!w!latach!2018�2023,!zaobserwowa'!mo#na!prawie!
24-krotny!jej!wzrost,!z!0.5Q!w!2018!do!12Q!w!2023!roku2.!W!2021!roku!pojawi a!si$!
inflacja!cenowa!o!mieszanym!�!poda#owo-popytowym!charakterze.!Sytuacja!ta!znajduje!
odzwierciedlenie!w!utrzymywaniu!si$!inflacji!na!wysokim!poziomie,!zarówno!w!wyni-
ku!rosn"cych!kosztów!produkcji,!jak!i!nadmiernego!popytu!konsumpcyjnego![Ko odko!
2021].!St"d!du#e!oczekiwania!co!do!poprawy!sytuacji!gospodarczej!w!drugiej!po owie!
2023!roku,!zwi"zane!z!popraw"!si y!nabywczej!konsumentów!oraz!pobudzanie!publicz-

nych!inwestycji!dzi$ki!pozyskaniu!%rodków!z!Narodowego!Planu!Odbudowy.!

2 stat.gov.pl-kalendarium-GUS 2023
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Poziom!#ycia!mieszka&ców!zale#y!od!ich!si y!nabywczej.!W!latach!2015�2022!nadal!
wyst$powa o! stosunkowo! du#e! zró#nicowanie! miesi$cznych! dochodów! i! wydatków!
w!przekroju!grup!spo eczno-ekonomicznych!gospodarstw!domowych![GUS!2023]!i!ta-

bela!1.!Zaobserwowano!najwy#szy!miesi$czny!dochód! rozporz"dzalny!w!przeliczeniu!
na!osob$!w!gospodarstwach!domowych!osób!pracuj"cych!na!w asny!rachunek.!Z!kolei!
najni#szy! rozporz"dzalny! dochód! na! osob$! mia y! w! badanym! okresie,! gospodarstwa!
domowe! emerytów! i! rencistów! oraz! rolników.! *ledz"c! udzia ! wydatków! na! #ywno%'!
w!ca kowitych!wydatkach!konsumpcyjnych!w!latach!2015�2022,!mo#na!zaobserwowa'!
nast$puj"ce!tendencje:!spadek!wydatków!na!#ywno%'!w!2015!w!relacji!do!2014!roku,!sta-

bilizacj$!lub!wzrost!w!latach!2020�2022!�![GUS!2023].!W!latach!2020�2022!w!porów-

naniu!z!2015!rokiem,!najbardziej!zwi$kszy !si$!udzia !wydatków!w!strukturze!wydatków!
ogó em!nast$puj"cych!produktów:!pr"d,!gaz,!oraz! inne!paliwa,! transport,!odzie#,!us u-

gi!gastronomiczne!oraz!hotelarskie! [GUS!2023].!Wci"#!wysok"!pozycj$!w!wydatkach!
ogó em,! stanowi"!wydatki! na! #ywno%',! których! udzia !w! latach! 2020! istotnie!wzrós .!
Jest!to!konsekwencja!wysokiej!inflacji!w!Polsce,!a!tym!samym!spadku!si y!nabywczej!
gospodarstw!domowych.!Dokonuj"c!analizy!udzia u!wydatków!na!#ywno%'!w!wydatkach!
ogó em!gospodarstw!domowych!w!latach!2010�2019!w!UE,!mo#na!zaobserwowa',!#e!
w!grupie!krajów!o!najni#szym!udziale!znajduj"!si$!Austria,! Irlandia,!Wielka!Brytania,!
Holandia,!Niemcy,!Szwecja,!Dania! i!Luxemburg.!Natomiast! relatywnie!wysoki! udzia !
wydatków!na!#ywno%'!w!wydatkach!ogó em!jest!podobnie,!jak!w!pierwszej!dekadzie!21.!
wieku,!charakterystyczny!dla!krajów!o!ni#szym!poziomie!rozwoju,!tzn.:!Estonii,!Litwy,!
<otwy,!Bu garii![Eurostat!Newsrelease!2019].!Z!kolei!do!krajów!o!%rednim!udziale!wydat-
ków!na!#ywno%'!w!wydatkach!ogó em!gospodarstw!domowych!nale#y!zaliczy':!Czechy,!
W$gry,!Rumuni$,!S owacj$!i!Polsk$![Szwacka-Mokrzycka!i!in.!2021].!

Tabela.1.!Przeci$tne!miesi$czne!wydatki!w!gospodarstwach!domowych!ogó em!w!Polsce!w!latach!
2015�2021!(na!1!osob$!w!PLN)
Table 1. Average monthly expenditures per capita in households in Poland for the years 2015� 

�2021 in PLN

Gospodarstwa!domowe!ogó em 2015 2020 2021

Wydatki!ogó em!!!!!!! 1091,19 1209,58 1316,09

Wydatki!na!towary!i!us ugi
konsumpcyjne

1042,91 1164,61 1268,76

Wydatki!na!#ywno%'!i!napoje!
bezalkoholowe       

262,32 334,80 347,37

Udzia !wydatków!na!#ywno%'!w!wydatkach!ogó em!(Q)! 24Q 27Q 26Q

=ród o:!opracowanie!w asne!na!podstawie![GUS!2016,!2021,!2022a].

Hierarchia potrzeb !ywno'ciowych w polskich gospodarstwach 
domowych w latach 2015�2021 � wyniki bada$ ekonometrycznych

Z!uwagi!na!wci"#!du#y!udzia !wydatków!na!#ywno%'!w!wydatkach!konsumpcyjnych!
ogó em!w!Polsce,! prezentowan"! cz$%'!opracowania!po%wi$cono!zaspokojeniu!potrzeb!
#ywno%ciowych!w!latach!2015�2021.!Jak!ju#!wcze%niej!wspomniano,!punktem!wyj%cia!
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by o! przeprowadzenie! hierarchizacji! potrzeb! #ywno%ciowych! na! podstawie! analizy!
i!oceny!%rednich!wspó czynników!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!w!przekroju!grup!
zamo#no%ci!oraz!gospodarstw!domowych!ogó em,!pracowników,!a!tak#e!emerytów!i!ren-

cistów.!Dokonano!podzia u!spo#ycia!w!przekroju!produktów!#ywno%ciowych!dla!trzech!
grup! wed ug! kryterium! oceny! wspó czynników! elastyczno%ci! dochodowej! przyj$tego!
w!poprzednich!badaniach![Szwacka-Salmonowicz!2003].!

Jak! wynika! z! przeprowadzonej! analizy,! w%ród! oszacowanych! wspó czynników!
elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!nie!ma!wysokich! i!bardzo!wysokich,! tzn.!na!pozi-
omie!1!i!powy#ej.!Prawdopodobnie!jest! to!wywo ane!przyj$ciem!do!analizy!w$#szego!
portfela!produktów!i!w!wi$kszo%ci!w!uj$ciu!kategorii,!a!nie!poszczególnych!produktów,!
tak!jak!to!przeprowadzono!w!latach!1996�2001![Szwacka-Salmonowicz!2003].!Ponadto!
w!XXI!wieku!wyst$puje,!w!odniesieniu!do!niektórych!kategorii!produktowych,!tendencja!
zmniejszania!si$!wielko%ci!%rednich!wspó czynników!elastyczno%ci!wydatków,!co!mo#e!
przemawia'!za!wzrostem!poziomu!zaspokojenia!potrzeb!#ywno%ciowych.

Hierarchizacj$!spo#ycia!#ywno%ci!w!2015!roku,!zgodnie!z!ustaleniami!przyj$tymi!
dla! lat! poprzednich,! oparto! na! produktach! podstawowych! (grupa! II)! i! bezwzgl$dnie!
podstawowych (grupa III). W II grupie produktów w 2015 roku, podobnie jak w latach 

poprzednich,!znalaz o!si$!siedem!pozycji:!soki!ogó em,!owoce!ogó em,!wyroby!ciast-
karskie,! ryby! ogó em,! jogurty! i! napoje! mleczne,! sery! ogó em! i! wyroby! cukiernicze!
(tab.!2).!Pog $bi a!si$!dywersyfikacja!w!obr$bie!typów!gospodarstw!domowych,!o!czym!
%wiadczy! wzrost! wspó czynników! elastyczno%ci! dochodowej! spo#ycia! w!2015!roku!
w!stosunku! do! 2009! roku.! Wskazywa'! to! mo#e! na! wci"#! relatywnie! niski! poziom!
zaspokojenia!potrzeb!#ywno%ciowych!gospodarstw!emerytów!i!rencistów!w!stosunku!
do! gospodarstw!pracowniczych.!W!obr$bie! grupy! trzeciej!w! 2015! roku! znalaz y! si$!
te!same!kategorie!produktowe,!które!ju#!mia y!utrwalon"!pozycj$!w!modelu!spo#ycia!
polskich!gospodarstw!domowych!w!latach!poprzednich.!Nale#y!tu!wymieni':!t uszcze!
zwierz$ce,!mi$so!ogó em,!warzywa!ogó em,!oleje!i!pozosta e!t uszcze!ro%linne,!mleko,!
pieczywo! i!produkty!zbo#owe.!Nale#y! te#! zwróci'!uwag$!na! relatywnie!du#y!wci"#!
popyt! na! t uszcze! zwierz$ce! w! gospodarstwach! domowych! emerytów! i! rencistów,!
o!czym!%wiadcz"!wysokie!wspó czynniki!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia,!znacz-

nie!przekraczaj"ce!te!dla!gospodarstw!pracowniczych!(tab.!2).!Z!przytoczonych!danych!
wynika,!#e!poziom!zaspokojenia!potrzeb!#ywno%ciowych!w!zakresie!produktów!bez-

wzgl$dnie!podstawowych!w!przekroju!gospodarstw!domowych! jest!prawie!dwukrot-
nie!wy#szy!ni#!w!odniesieniu!do!produktów!podstawowych.!Ró#nice!wspó czynników!
elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!w!przekroju!kategorii!produktowych!w!2015!roku!
mie%ci y!si$!w!przedziale!0,18�0,06.!Relatywnie!najwi$ksze!zró#nicowanie!wspó czyn-

ników!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!w!przekroju!typów!gospodarstw!domowych!
dotyczy o!t uszczów!zwierz$cych,!olejów!i!pozosta ych!t uszczów!ro%linnych,!mleka,!
warzyw!ogó em! (odpowiednio:! 0,18;! 0,13;! 0,13;! 0,12).!Z!kolei! relatywnie! najni#sze!
zró#nicowanie!wspó czynników!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!ustalono!w!odnie-

sieniu!do!pieczywa!i!produktów!zbo#owych,!na!poziomie!0,06!(tab.!2).
Hierarchizacj$!spo#ycia!#ywno%ci!w!2020!roku,!podobnie!jak!w!latach!poprzednich,!

oparto! na! produktach! podstawowych! (grupa! II)! i! bezwzgl$dnie! podstawowych! (grupa!
III).!W!drugiej!grupie!produktów!w!2020!roku!znalaz y!si$!cztery!pozycje:!soki!ogó em,!
owoce!ogó em,!ryby!ogó em!oraz!jogurty!i!napoje!mleczne!(tab.!3).!W!2020!roku!nadal!
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wyst$powa o!du#e!zró#nicowanie!wspó czynników!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!
produktów! #ywno%ciowych! w! przekroju! gospodarstw! domowych.! Trzecia! grupa! pro-

duktów!�!bezwzgl$dnie!podstawowych!w!2020!roku!obejmowa a!kategorie!produktowe!
o! utrwalonej! pozycji! w! modelu! spo#ycia! polskich! gospodarstw! domowych,! takie! jak:!
t uszcze!zwierz$ce,!mi$so!ogó em,!warzywa!ogó em,!oleje!i!pozosta e!t uszcze!ro%linne,!
mleko,!pieczywo! i!produkty!zbo#owe!(tab.!3).!W!2020! roku!nast"pi !dramatyczny! ich!
wzrost!(3�4-krotny),!w!szczególno%ci!w!odniesieniu!do!produktów!bezwzgl$dnie!podsta-

wowych!(chleb,!produkty!zbo#owe,!mi$so,!mleko).

Tabela! 2.! Hierarchizacja! spo#ycia! #ywno%ci! wed ug! wysokich! wspó czynników! elastyczno%ci! 
w 2015 roku

Table 2. Prioritization of food consumption according to high elasticity factors in the year 2015

Wyszczególnienie
Wysoko"1!wspó czynników

od do

Grupa!II!�!wspó czynniki!elastyczno"ci!od!2.5!do!3.2

Soki!ogó em 0,53 0,84

Owoce!ogó em 0,38 0,68

Wyroby ciastkarskie 0,43 0,57

Ryby!ogó em 0,39 0,61

Jogurty!i!napoje!mleczne 0,23 0,59

Sery!ogó em 0,43 0,47

Wyroby cukiernicze 0,30 0,45

Grupa!III!�!wspó czynniki!elastyczno"ci!poni#ej!2,5

T uszcze!zwierz$ce 0,38 0,56

Mi$so!ogó em 0,13 0,24

Warzywa!ogó em 0,12 0,24

Oleje!i!pozosta e!t uszcze!ro%linne 0,07 0,20

Mleko 0,01 0,14

Pieczywo!i!produkty!zbo#owe 0,04 0,10

=ród o:!opracowanie!w asne.!

Hierarchizacj$!spo#ycia!#ywno%ci!w!2021!roku,!podobnie!jak!w!latach!poprzed-

nich,!oparto!na!produktach!podstawowych!(grupa!II)!i!bezwzgl$dnie!podstawowych!
(grupa! III).!W!drugiej! grupie!produktów!w!2021! roku!znalaz y! si$! cztery!pozycje:!
soki! ogó em,! owoce! ogó em,! ryby! ogó em! oraz! jogurty! i! napoje! mleczne! (tab.! 4).!
Trzecia! grupa! produktów! �! bezwzgl$dnie! podstawowych! w! 2021! roku! obejmowa-

 a! t uszcze! zwierz$ce,! mi$so! ogó em,! warzywa! ogó em,! oleje! i! pozosta e! t uszcze!
ro%linne,!mleko,!pieczywo!i!produkty!zbo#owe.!Utrzyma a!si$!tendencja!wzrostowa,!
w!stosunku!do!2020!roku,!w!zakresie!wspó czynników!elastyczno%ci!w!odniesieniu!
do!produktów!bezwzgl$dnie!podstawowych,! które!podobnie! jak!w!2020! roku!by y!
3�4-krotnie!wy#sze,!ni#!w!latach!2015�2019.!

Dokonuj"c!analizy!wspó czynników!elastyczno%ci! spo#ycia!produktów!#ywno%cio-

wych!na!przestrzeni! lat!2015�2021,!mo#emy!zaobserwowa'!nieznaczne! ich!obni#enie!
na!produkty!podstawowe!do! roku!2019.!W!kolejnych! latach,! 2020�2021!nast"pi ! dra-
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matyczny! ich!wzrost! (3�4!krotny),!w!szczególno%ci!w!odniesieniu!do!produktów!bez-

wzgl$dnie!podstawowych!(chleb,!produkty!zbo#owe,!mi$so,!mleko).!W!analizowanym!
okresie!nieznacznie!wzros y!wspó czynniki! elastyczno%ci!dochodowej!popytu!na!oleje!
i!pozosta e!t uszcze!ro%linne!(z!0,12!do!0,17).!Dokonuj"c!analizy!wspó czynników!ela-

styczno%ci!na!produkty!podstawowe!(wspó czynniki!powy#ej!0,4�0,6),!mo#na!równie#!
zaobserwowa'!ich!wzrost!w!latach!2015�2021!(ryby!z!0,50!do!0,54),!jogurty!i!pozosta e!
przetwory!mleczne!(z!0,23!do!0,38).!W!tym!samym!czasie!mo#na!zaobserwowa'!istot-
ny,! prawie! dwukrotny! spadek!wspó czynników!elastyczno%ci! obliczonych!dla! produk-

tów ciastkarskich i cukierniczych w 2021 w porównaniu do 2015. Trzeci kierunek zmian 

dotyczy!stabilizacji!wspó czynników!elastyczno%ci!spo#ycia!#ywno%ci!w!analizowanym!
okresie!(owoce!z!0,54!do!0,48).!Zmiany!w!poziomie!wspó czynników!elastyczno%ci!w!la-

tach!2015�2021!s"!zwi"zane!z!typem!gospodarstwa!domowego.!Relatywnie!najwi$kszy!
wzrost jest charakterystyczny dla gospodarstw emerytów i rencistów, co jest efektem 

wysokiej!inflacji!i!spadku!si y!nabywczej!konsumentów.!

Tabela!3.!Hierarchizacja! spo#ycia!#ywno%ci!wed ug!wysokich!wspó czynników!elastyczno%ci!w!
2020 roku

Table 3. Prioritization of food consumption according to high elasticity factors in the year 2020

Wyszczególnienie
Wysoko"1!wspó czynników

od do

Grupa!II!�!wspó czynniki!elastyczno"ci!od!2,5!do!3,2

Soki!ogó em 0,34 0,48

Owoce!ogó em 0,51 0,56

Ryby!ogó em 0,60 0,70

Jogurty!i!napoje!mleczne 0,32 0,46

Grupa!III!�!wspó czynniki!elastyczno"ci!poni#ej!2,5

T uszcze!zwierz$ce 0,32 0,46

Mi$so!ogó em 0,12 0,16

Warzywa!ogó em 0,23 0,29

Oleje!i!pozosta e!t uszcze!ro%linne 0,12 0,14

Mleko 0,06 0,08

Pieczywo!i!produkty!zbo#owe 0,10 0,16

=ród o:!opracowanie!w asne.

Tendencja!spadku!wspó czynników!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!#ywno%ci!do!
2015!roku!i!jednocze%nie!ich!nag y!wzrost,!pocz"wszy!od!2019,!wskazuje!na!zubo#enie!
polskich! gospodarstw! domowych! w! warunkach! wysokiej! inflacji.! Jednocze%nie,! rela-

tywny!wzrost!elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!produktów!#ywno%ciowych!wskazuje!
na!obni#aj"cy!si$!w!ostatnich!latach!poziom!zaspokojenia!potrzeb!#ywno%ciowych!pro-

duktów!bezwzgl$dnie!podstawowych!i!powsta "!barier$!popytu!na!produkty!relatywnie!
drogie!i!niedost$pne!cenowo!dla!biedniejszych!gospodarstw!domowych.!Ponadto!wyniki!
badan!wskazuj"!na!dokonuj"ce!si$!procesy!substytucyjne!w!obr$bie!produktów!#ywno%-

ciowych i w odniesieniu do innych produktów konsumpcyjnych. 
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Podsumowanie i wnioski

Dochody!i!wydatki!gospodarstw!domowych!s"!podstawowym!elementem!okre%laj"cym!
poziom!#ycia!i!jego!zmiany.!Istnieje!istotny!zwi"zek!pomi$dzy!poziomem!rozwoju!gospo-

darczego kraju a zachowaniami konsumpcyjnymi gospodarstw domowych. Na polskim 

rynku!pocz"wszy!od!2021!roku,!a#!do!czasów!nam!wspó czesnych,!mamy!do!czynienia!
z!wysok"!inflacj",!co!ma!istotny!wp yw!na!obni#enie!si y!nabywczej!gospodarstw!domo-

wych. Przeprowadzona analiza zmian w zakresie zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych 

polskich!gospodarstw!domowych!w!latach!2015�2022!wskazuje!na!znaczne!zró#nicowanie!
dochodów!i!wydatków!w!przekroju!spo eczno-ekonomicznym.!W!szczególno%ci!sytuacja!ta!
jest!znamienna,!je%li!chodzi!o!mo#liwo%ci!zaspokojenia!potrzeb!#ywno%ciowych,!w!zakre-

sie produktów podstawowych, co jest efektem wysokiej inflacji. Wyrazem tego jest wzrost 

elastyczno%ci!dochodowej!spo#ycia!w!odniesieniu!do!tych!produktów.!Wyniki!otrzymanych!
bada&!wskazuj"!na!odwrócenie!tendencji!zaobserwowanej!przez!autora!w!latach!poprzed-

nich.!St"d!mo#na!stwierdzi',!#e!wysoki!poziom!inflacji!w!Polsce!w!latach!2018�2022!mia !
decyduj"cy!wp yw!na!obni#enie!poziomu!#ycia!gospodarstw!domowych!w!Polsce.

Bibliografia

Allardt E., 1989: Recent developments in Scandinavian sociology, Annual Review of Sociology, 

15, 31�45. 

Bielecki!T.,!2023:!Polska!trzecia!w!UE!pod!wzgl$dem!inflacji,!Deutsche!Welle,![online]!https://!
www.dw.com/polska-trzecia-w-ue-pod-wzgl$dem-inflacji/![dost$p:!15.05.2023].

Eurostat! Newsrelease,! 188/2019! December! 2019,! [online]! https://ec.europa.eu/eurostat/ 
documents/2995521/10266425/2-13122019-AP-EN.PDF/c5d54bb8-7ddc-5c79-7fdb-
a7a570cff36f![dost$p:!13.08.2021].

Tabela! 4.! Hierarchizacja! spo#ycia! #ywno%ci! wed ug! wysokich! wspó czynników! elastyczno%ci! 
w 2021 roku

Table 4. Prioritization of food consumption according to high elasticity factors in the year 2021

Wyszczególnienie
Wysoko"1!wspó czynników

od do

Grupa!II!�!wspó czynniki!elastyczno"ci!od!2,5!do!3.2

Soki!ogó em 0,35 0,46

Owoce!ogó em 0,47 0,52

Ryby!ogó em 0,54 0,64

Jogurty!i!napoje!mleczne 0,38 0,47

Grupa!III!�!wspó czynniki!elastyczno"ci!poni#ej!2,5

T uszcze!zwierz$ce 0,37 0,43

Mi$so!ogó em 0,17 0,19

Warzywa!ogó em 0,04 0,31

Oleje!i!pozosta e!t uszcze!ro%linne 0,16 0,17

Mleko 0,08 0,12

Pieczywo!i!produkty!zbo#owe 0,16 0,19

=ród o:!opracowanie!w asne.
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