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Wyposa!enie polskich gospodarstw domowych  
 sprz"t do przygotowania posi#ków 

Equipping households in Poland with kitchen equipment

Synopsis. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym na przestrzeni lat wrasta zaintereso-

wanie! konsumentów! wykorzystaniem! ró#nych! sprz$tów! kuchennych,! które! u a-

twiaj"! i! przy%pieszaj"! przygotowywanie!potraw!w!domowej! kuchni.!Celem!pra-

cy!by o!przeprowadzenie!bada&!ankietowych!dotycz"cych!wyposa#enia!polskich!
gospodarstw!domowych!w! sprz$t! do!przygotowania!posi ków.!Badanie!przepro-

wadzono!w!okresie! od! stycznia! do! kwietnia! 2023! roku!w!grupie! 770! doros ych!
respondentów!na!terenie!Polski!zró#nicowanych!pod!wzgl$dem!p ci,!wieku,!miej-
sca!zamieszkania.!Na!podstawie!wyników!bada&!w asnych!mo#na!stwierdzi',!#e!
do!najbardziej!popularnych!urz"dze&!kuchennych!w%ród! respondentów!nale#a y:!
blender oraz mikser, piekarnik elektryczny, kuchnia mikrofalowa, toster, ekspres 

do!kawy.!Wa#nymi!dla!respondentów!cechami!u#ytkowania!urz"dze&!kuchennych!
jest! atwo%'!u#ycia!oraz!ich!koszt,!jak!równie#!oszcz$dno%'!czasu,! atwo%'!mycia!
czy!rozmiar!danego!urz"dzenia.!Respondenci!w!wi$kszo%ci!przygotowuj"!posi ki!
w!domu,!s"!to!g ównie!kobiety,!które!podaj",!#e!staraj"!si$!gotowa'!jak!najlepiej.!
Jednocze%nie!kobiety!po%wi$ca y!najwi$cej!czasu!na!przygotowywanie!posi ków.!
Wi$kszo%'! uczestników! deklarowa a! umiej$tno%'! gotowania,! która! by a! zwi"za-

na!z!wykszta ceniem!oraz!osobami,! z!którymi!mieszkaj".!Respondenci!nabywali!
umiej$tno%ci!kulinarne!przede!wszystkim!od!cz onków!rodziny,!rodziców!i!dziad-

ków.!Miejsce!zamieszkania!nie!odgrywa o!istotnego!wp ywu!na!umiej$tno%ci!kuli-
narne!respondentów!ani!na!wyposa#enie!kuchenne.

S owa!kluczowe:!gospodarstwa!domowe,!wyposa#enie!kuchenne,!przygotowanie!
posi ków
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Abstract.!With the development of civilization over the years, consumers� interest 

in the use of various kitchen appliances that facilitate and speed up the preparation 

of dishes in the home kitchen is growing. The aim of the study was to conduct 

a survey on equipping households in Poland with appliances for preparing me-

als.!The!study!was!conducted!from!January!to!April!2023!in!a!group!of!770!adult!
respondents in Poland. The analysis was carried out among respondents diverse 

in terms of gender, age, and place of residence. Based on the research results, it 

can be concluded that the most popular kitchen appliances among the respondents 

were: blenders and mixers, electric ovens, microwave ovens, toasters, and coffee 

makers. Important features of using kitchen appliances for the respondents are the 

ease of use and their cost, as well as time savings, ease of cleaning, and device size. 

Respondents mostly prepare meals at home, and these are mainly women who say 

that they try to cook as well as possible; therefore, women spend the most time 

preparing meals. Most of the participants declared the ability to cook, which was 

related to education and the people with whom they live. Respondents acquired cu-

linary skills primarily from family members, parents, and grandparents. The place 

of residence had no significant influence on the respondents� culinary skills as well 

as on the kitchen equipment they had in their home kitchens.

Key!words:!households, kitchen equipment, food preparation

Kody!JEL:!D19 

Wprowadzenie

Przygotowywanie! posi ków! w! domu! jest! powszechnie! wykonywan"! czynno%ci"! 
w!wi$kszo%ci!gospodarstw!domowych.!W!badaniach!przeprowadzonych!przez!Czarnieck"- 
-Skubina! i! in.! [2021]!wykazano,! #e! znaczny!odsetek!polskich!konsumentów! (96,6Q,!
n!�!1021)!samodzielnie!przygotowuje!posi ki!w!domu,!%rednio!kilka!razy!w!tygodniu.!
Równocze%nie! s"! to! konsumenci,! którzy! regularnie! korzystaj"! z! us ug!gastronomicz-

nych!w!placówkach,!takich!jak!pizzerie,!restauracje,!bary!szybkiej!obs ugi,!kawiarnie.!
Z!bada&!innych!autorów!wynika,!#e!korzystanie!z!us ug!gastronomicznych!jest!zjawi-
skiem!wyst$puj"cym!sporadycznie,!zwykle!raz!w!miesi"cu!lub!raz!na!dwa-trzy!miesi"ce!
[Korzeniowska-Ginter!i!in.!2015,!Koz owski!i!in.!2017,!Czarniecka!Skubina!i!in.!2021].!
Wynika!to!w!du#ej!mierze!z!tradycji,!ale!jest!tak#e!uwarunkowane!wieloma!czynnika-

mi!zewn$trznymi.!Samodzielne!przygotowywanie!po#ywienia!zwi"zane!jest!z!wi$ksz"!
%wiadomo%ci"!konsumentów!odno%nie!do!wp ywu!spo#ywanej!#ywno%ci!na!ich!zdrowie!
i!samopoczucie![Czarniecka-Skubina!i!Korzeniowska-Ginter!2013].!

Mo#liwo%'!i!stopie&!trudno%ci!wykonywania!posi ków!uzale#niony!jest!od!umiej$t-
no%ci!kulinarnych!oraz!wyposa#enia!kuchennego!konsumentów.!D"#"c!wi$c!do!wygo-

dy!i!skrócenia!czasu!przygotowania!posi ku,!coraz!bardziej!po#"dane!staj"!si$!�szyb-

kie�! i! wygodne! dla! konsumentów! sposoby! przygotowywania! posi ków,! co! skutkuje!
rosn"cym! zainteresowaniem! Polaków! zakupami! coraz! nowocze%niejszych! sprz$tów!
AGD!b$d"cych!wyposa#eniem!kuchni.!Przemiany!spo eczno-ekonomiczne!oraz!proces!
globalizacji!dodatkowo!wp yn$ y!na!zmian$!modelu!konsumpcji!polskich!gospodarstw!
domowych.!Zmiana!stylu!#ycia!konsumentów!i!ograniczenie!czasu!na!przygotowywa-
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nie!posi ków!przyczyni y!si$!do!popularyzacji!ró#nego!rodzaju!wyposa#enia!kuchenne-

go,!u atwiaj"cego!przygotowanie!posi ków.!Nale#y!podkre%li',!#e!nowoczesne!wypo-

sa#enie! kuchni! jest! podstaw"! szybszego! i!  atwiejszego! przygotowania! posi ków! dla!
konsumenta![Sadowa,!2020].!

Ci"g y!post$p! techniczny! i! technologiczny!sprawia,!#e!wyposa#enie!gospodarstw!
domowych!ulega!zmianom!i!unowocze%nieniu.!Na!rynku!wci"#!pojawiaj"!si$!urz"dze-

nia! o! wy#szej! jako%ci! i! lepszych! parametrach! technicznych! oraz! nowych! funkcjach,!
motywuj"c!konsumentów!do!modernizacji! dotychczasowego!wyposa#enia!gospodar-
stwa domowego.

W! literaturze! naukowej! brakuje! publikacji! odno%nie! do! zachowa&! oraz! nawyków!
konsumentów!dotycz"cych!korzystania! z!wyposa#enia!kuchennego!w!gospodarstwach!
domowych!podczas!przygotowywania!posi ków.!Ze!wzgl$du!na!powszechne!przygoto-

wywanie potraw w gospodarstwach domowych problematyka odpowiedniego wykorzy-

stania!sprz$tu!i!prowadzenia!procesu!technologicznego!jest!bardzo!wa#na![Korzeniow-

ska Ginter i Czarniecka-Skubina 2011, Czarniecka-Skubina i Korzeniowska-Ginter 2013, 

Maughan!i!in.!2016].!
Na! poziom! spo#ycia! #ywno%ci,! jak! i! jej! formy! przygotowania! wp ywaj"! nawyki!

#ywieniowe,!ceny,!ale! tak#e!miejsce!zamieszkania.!Wed ug!GUS![2022]!gospodarstwa!
domowe!na! terenach!wiejskich!charakteryzuj"!si$!nieco! innym!modelem!#ywienia!ni#!
gospodarstwa!miejskie.!Na!wsi!wyst$puje!wy#sze!spo#ycie!m.in.!pieczywa!i!produktów!
zbo#owych,!mi$sa,!ziemniaków!i!cukru,!w!miastach!�!owoców,!warzyw!(poza!ziemnia-

kami),!serów!i!twarogów,!a!tak#e!wód!mineralnych![GUS!2022].!Mo#e!si$!to!przek ada'!
wi$c!na!wyposa#enie!kuchenne!gospodarstw!domowych.

Niniejszy! artyku ! koncentruje! si$! na! problematyce! wyposa#enia! w! sprz$t! kuchen-

ny!w!Polsce.!Warto!podkre%li',! #e!polskie! tereny!wiejskie!przesz y!w!ostatnich!kilku-

nastu! latach!g $bokie!przeobra#enie!pod!wzgl$dem!struktury!mieszka&ców.!W!okresie! 
2000�2015! ludno%'!zamieszkuj"ca!miasta!zmniejszy a!si$!o!ponad!710! tys.,!w!przeci-
wie&stwie!do!zamieszkuj"cej!tereny!wiejskie!wzros a!o!ponad!503!tys.!osób,!stanowi"c!
w!2015!roku!39,7Q!ca ej!populacji!Polski.!W!2015!roku!jedynie!dla!11,3Q!gospodarstw!
domowych!mieszkaj"cych!na!wsi!+ród em!utrzymania!by o!rolnictwo!i!liczba!tych!gospo-

darstw!na!przestrzeni!lata!wci"#!maleje,!a!w!2021!roku!wynios a!3,54Q.!Warto!doda',!
#e!oko o!1/4!wiejskich!gospodarstw!domowych!to!gospodarstwa!nale#"ce!do!emerytów.! 
W! latach! 2000�2022! zmniejszy y! si$! ró#nice! pomi$dzy! warunkami! #ycia! w! miastach!
i!na!wsi!pod!wzgl$dem!struktury!dochodów!i!wydatków,!co!prze o#y o!si$!równie#!na!
ró#nice!spo#ycia,!warunków!mieszkaniowych!oraz!wyposa#enia!w!dobra!trwa ego!u#yt-
kowania,!w!tym!wyposa#enie!kuchenne![GUS!2017].!Dane!statystyczne!GUS!dotycz"ce!
bud#etów!gospodarstw!domowych!obejmuj"!tylko!wybrane!wyposa#enie!kuchenne,!takie!
jak:!kuchnie!mikrofalowe,!zmywarki!do!naczy&,!roboty!kuchenne,!kuchenki!elektryczne!
z!p yt"!ceramiczn",!dlatego!interesuj"ce!z!poznawczego!punktu!widzenia!wydaje!si$!by',!
jakie!urz"dzenia!kuchenne!maj"!w!swoich!domach!polscy!konsumenci!i!jakie!s"!przyczy-

ny!wyboru!tego!rodzaju!wyposa#enia.
Celem!pracy!by a!ocena!wyposa#enia!oraz!stopnia!wykorzystania!sprz$tów!kuchennych!

gospodarstwa! domowego,! jak! równie#! okre%lenie! powodów! wyboru! tego! wyposa#enia,!
oraz!preferencji!u#ytkowników!w!okresie!od!stycznia!do!kwietnia!2023!roku.!Pozwoli!to!
w!przysz o%ci!na!rozwój!danego!wyposa#enia!i!ulepszenia!jego!parametrów,!a!tym!samym!
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uzyskanie!wy#szej!jako%ci!przygotowywanych!posi ków.!Warto!równie#!w!danym!obszarze!
prowadzi'!edukacj$!#ywieniow",!aby!zwi$kszy'!wiedz$!i!umiej$tno%ci!konsumentów.

Materia#y i metody

W okresie od stycznia do kwietnia 2023 roku przeprowadzono badania ankietowe 

w%ród!770!doros ych!respondentów!w!Polsce,!deklaruj"cych!wykorzystywanie!ró#norod-

nych!urz"dze&!kuchennych!do!przygotowania!potraw!w!domu.!Link!do!kwestionariusza!
w!polskoj$zycznym!formacie!Google!Forms!zosta !przes any!za!po%rednictwem!Faceboo-

ka (fora tematyczne), WhatsApp, poczty elektronicznej oraz forum studenckiego. Ankieta 

udost$pniona!na!stronie!internetowej!zwi$ksza!poczucie!anonimowo%ci!i!daje!mo#liwo%'!
udzia u!w!badaniu!w!dogodnym!dla!respondenta!czasie.!Ze!wzgl$du!na!utrudnion"!mo#li-
wo%'!dotarcia!do!ka#dej!grupy!wiekowej,!zastosowano!metod$!kuli!%nie#nej.!Kwestiona-

riusz!zosta !opracowany!na!podstawie!wcze%niejszych!bada&! ró#nych!autorów,!dotycz"-

cych!wykorzystania!ró#norodnych!technik!kulinarnych!do!przygotowania!potraw!w!domu!
[Namys aw!i!in.!2008,!Lavelle!i!in.!2016,!Borremans!2017,!Mills!i!in.!2017,!Szponar!i!in.!
2018,!Yong!i!in.!2019,!Murphy!i!in.!2020,!Teixeira!i!in.!2021].!Przeprowadzono!ocen$!kwe-

stionariusza!poprzez!okre%lenie! jego!powtarzalno%ci.!Rzetelno%'!kwestionariusza!zosta a!
zweryfikowana!za!pomoc"!jego!spójno%ci!wewn$trznej.!Do!pomiaru!wewn$trznej!spójno-

%ci!i!rzetelno%ci!zastosowano!test!alfa!Cronbacha.!Wspó czynnik!alfa!Cronbacha!wynosi !
0,77,!co!wskazywa o!na!akceptowaln"!zgodno%'!wewn$trzn".!Na!podstawie!badania!pilo-

ta#owego!oszacowano,! #e!wype nienie! formularza! zajmie! uczestnikom!oko o! 10!minut.!
Ka#dy!doros y!respondent,!który!wyrazi !zgod$!na!udzia ,!zosta !zaproszony!do!wype nie-

nia!kwestionariusza.!W!zwi"zku!z!tym,!#e!badanie!by o!dobrowolne,!nieinwazyjne,!a!dane!
uczestników!nie!zosta y!ujawnione,!nie!podlega!ono!Deklaracji!Helsi&skiej.

Oceny!dokonano!w%ród!respondentów!zró#nicowanych!pod!wzgl$dem!p ci,!wieku,!
miejsca!zamieszkania,!wykszta cenia!i!sytuacji!zawodowej.!Kwestionariusz!sk ada !si$!
z!13!pyta&,!z!czego!6!stanowi o!tzw.!metryczk$,!charakteryzuj"c"!respondentów!(dane!
socjodemograficzne).! W! badaniu! skupiono! si$! przede! wszystkim! na! wyborze! sprz$tu!
kulinarnego,! czynnikach!wp ywaj"cych! na! t$! decyzje! oraz! ocenie! jego!wykorzystania!
pod!wzgl$dem!wygody.!Jako!wyposa#enie!kuchenne!w!pracy!uznano!sprz$t!kuchenny!
bezpo%rednio!bior"cy!udzia !w!przygotowaniu!posi ku!tj.:!kuchnia!gazowa,!indukcyjna,!
elektryczna, piekarnik gazowy, elektryczny, szybkowar, kuchnia mikrofalowa, Thermo-

mix®, frytownica, grill elektryczny, grill gazowy, toster, opiekacz, gofrownica, blender, 

mikser,!robot!kuchenny,!ekspres!do!kawy,!suszarka!do!warzyw/!owoców,!urz"dzenie!do!
sous-!vide,!pomijaj"c!taki!sprz$t!jak!lodówka!czy!zmywarka.!

Charakterystyka respondentów

Wi$kszo%'!respondentów!stanowi y!kobiety!(70Q),!osoby!w!wieku!18�40!lat!(68,7Q),!
maj"ce!wy#sze!wykszta cenie!(65,3Q),!zamieszka e!w!miastach!(78,8Q).!By y!to!osoby!
z!dobr"!i!bardzo!dobr"!sytuacj"!finansow"!(63,4Q),!zwykle!mieszkaj"ce!z!w asn"!rodzi-
n"!(wspó ma #onkiem,!dzie'mi)!lub!rodzicami!(73,2Q).!Charakterystyka!respondentów!
zosta a!przedstawiona!w!tabeli!1.
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Analiz$!uzyskanych!wyników!przeprowadzono!za!pomoc"!programu!kalkulacyjnego!
Microsoft Office Excel 2007 i programu Statistica wersja 13.3 PL (StatSoft Inc., StatSoft, 

Kraków,!Poland).!Dane!przedstawiono!jako!udzia !procentowy!odpowiedzi.!Porównanie!
danych!cech!jako%ciowych!wykonano!na!podstawie!jednoczynnikowej!analizy!wariancji!
z!wykorzystaniem!testu!�2!z!poprawk"!Yatesa.!Wyst$powanie!ró#nic!statystycznie!istot-
nych badano przy p!�0,05.!

Wyniki bada$ i dyskusja

Przygotowanie!potraw!w!domu!przez!respondentów

Wi$kszo%'! osób! uczestnicz"cych! w! badaniu,! niezale#nie! od! p ci,! wieku,! stanu!
maj"tkowego!oraz!miejsca!zamieszkania,!wskaza a,!#e!posiada!umiej$tno%ci!gotowania!
(83,5Q;!n!�!643).!Wp yw!na!te!umiej$tno%ci!mia o!wykszta cenie!(p!�!0,0000001)!oraz!
liczba osób, z którymi mieszka respondent (p!�!0,0000001). Pozostali deklarowali brak 

lub!niewielkie!umiej$tno%ci!gotowania!(16,5Q;!n �!127).!Posi ki!w!domu!sporz"dza o!

Tabela 1. Charakterystyka respondentów

Table 1. Characteristics of respondent

Cechy Grupa
Respondenci

Liczba!(n) Udzia !procentowy!(*)

P e'
kobieta 539 70,1

m$#czyzna 231 29,9

Wiek

18�30 lat 338 44,0

31-40 lat 190 24,7

41�50 lat 120 15,6

51-65 lat 86 11,2

>65 lat 36 4,6

Wykszta cenie

podstawowe i zawodowe 30 3,9

%rednie 238 30,8

wy#sze 502 65,3

Miejsce zamieszkania

wie% 164 21,2

miasto!do!100!tys.!mieszka&ców 135 17,6

miasto!powy#ej!100!tys.!mieszka&ców! 471 61,2

Sytuacja finansowa  

w opinii respondenta

bardzo dobra 88 11,4

dobra 400 52,0

ani!dobra,!ani!z a 259 33,6

z a!i!bardzo!z a 23 3,0

Sytuacja mieszkaniowa

z!rodzin" 396 51,5

z rodzicami 167 21,7

ze!wspó lokatorami 58 7,4

samotnie 121 15,7

inne 28 3,6

Suma -- 770 100

=ród o:!Badania!w asne!(n!�!770).
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76,5Q!respondentów,!a!23,5Q!ankietowanych!albo!nie!przygotowywa !posi ków,!albo!
po%wi$ca !na!nie!niewiele!czasu.!Przygotowanie!posi ków!w!domu!przez!respondentów!
by o!uzale#nione!od!p ci,!g ównie!deklarowa y!je!kobiety!(p!�!0,000001).!Niektóre!osoby!
wskazywa y,!#e!nie! lubi"!gotowa'!b"d+!nie!maj"!umiej$tno%ci!gotowania,! jak!równie#!
brak!im!czasu!na!samodzielne!przygotowanie!posi ków!(tab.!2).!Kobiety!istotnie!cz$%ciej!
deklarowa y,!#e!staraj"!si$!gotowa'!jak!najlepiej!(p!�!0,0000001).!

Nale#y!podkre%li',!#e!w!Polsce!tradycyjnie!to!kobiety!przygotowuj"!domowe!posi -
ki [Janiak-Jasi&ska!2000,!Wala! i!Pietrowiak!2013,!Przyby !2016].!Wed ug!bada&!GUS!
97,3Q!zam$#nych!kobiet!bez!dzieci!przygotowuje!posi ki!w!domu!oraz!90,1Q!kobiet!
z!dzie'mi!na!utrzymaniu.!W!przypadku!m$#czyzn!odpowiednio:!59,4Q!#onatych!m$#-

czyzn!bez!dzieci!oraz!54,4Q!z! rodzinami! [GUS,!2007].!Wspó cze%nie! jednak!sytuacja!
ta!ulega!zmianie.!Wed ug!bada&!<aciak![2018]!samodzielnie!przygotowuje!posi ki!trzy!
czwarte!kobiet!(76Q)!i!tylko!jedna!pi"ta!m$#czyzn!(17Q).!

Tabela!2.!Przygotowanie!posi ków!w!domu!przez!respondentów!
Table 2. Preparation of meals at home by the respondents

Przygotowanie!posi ków!w!domu!przez!respondentów Liczba!(n)  Struktura odpowiedzi (%)

Nie!przygotowuj$!posi ków! 70 9,0

Nie,!ja!nie!lubi$!gotowa'! 40 5,2

Nie,!ja!nie!umiem!gotowa'! 46 6,0

Nie,!ja!nie!mam!wystarczaj"co!du#o!czasu! 25 3,3

Czasami!gotuj$! 176 22,9

Tak,!staram!si$!gotowa'!jak!najlepiej! 270 35,0

Tak, ja uwielbiam to 143 18,6

Suma 770 100

=ród o:!Badania!w asne!(n!�!770).

Najwi$cej!osób!sp$dza o!%rednio!do!1!godziny!dziennie!na!przygotowaniu!da&!w!do-

mu (n! �! 408;! 52,9Q).!Nieco!mniej! osób! po%wi$ca o! na! te! czynno%ci! do! 3! h! dziennie! 
(n!�!331;!43Q).!Niewielki!odsetek!respondentów!(29!osób,!3,8Q)!sp$dza !wi$cej!czasu!
na! domowym!gotowaniu! (do! 5! h).!Dwie! osoby! deklarowa y,! #e! zajmuje! im! to! powy-

#ej! 5! h! dziennie! (0,3Q). Istotnie!wi$cej! czasu! na! gotowanie! po%wi$ca y! kobiety! (p! �! 
�!0,0000001).!Wed ug!wyników!bada&!Urba&skiej![2012]!najwi$cej!czasu!przygotowanie!
posi ków!zajmuje!kobietom!zam$#nym!bez!dzieci!�!blisko!2,5!h!dziennie,!w!porównaniu!
do!m$#czyzn,!którym!zajmuje!to!odpowiednio!niewiele!ponad!1!h.!Ponadto!wykazano,!
#e!osoby!maj"ce!dzieci!sp$dzaj"!mniej!czasu!przygotowuj"c!posi ki!�!kobiety!niemal#e!
2!h,!m$#czy+ni!44!minuty.!Stwierdzono!równie#,!#e!czas!przeznaczony!na!przygotowanie!
posi ków!zale#y!przede!wszystkim!od!do%wiadczenia!i!umiej$tno%ci![Szukalski!2018].

Umiej%tno#ci!kulinarne!respondentów

Znaczny! odsetek! respondentów! ocenia! swoje! umiej$tno%ci! kulinarne! na! poziomie!
%rednim!(35,1Q)! lub!wy#szym!(29,8Q).!Ekspertami!w! tej!dziedzinie!czuje!si$! jedynie!
2Q!respondentów!(tab.!3),!chocia#!blisko!19Q!deklarowa o,!#e!uwielbia!gotowa'!(tab.!
2).! M$#czy+ni! istotnie! cz$%ciej! deklarowali,! #e! posiadaj"! podstawowe! umiej$tno%ci,!
a!kobiety!%rednie!lub!wi$cej!ni#!%rednie!umiej$tno%ci!(p!�!0,0000001).!Jest!to!zwi"zane!
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przede!wszystkim!z! tradycyjnym!podzia em!ról!w!gospodarstwach!domowych,!w!któ-

rych,!to!gospodynie!wraz!z!córkami!i!wnuczkami!przygotowuj"!posi ki!dla!domowników,!
piek"!wspólnie!ciasta,!przekazuj"c!receptury!z!pokolenia!na!pokolenie.!W!wielu!domach!
kultywuje!si$!tradycj$!i!wspólne!przygotowywanie!posi ków,!zw aszcza!w!wielopokole-

niowych gospodarstwach domowych. Wiedza dziewczynek pozyskiwana poprzez obser-

wacje!bab'! i!matek!przygotowuj"cych!posi ki!w!kuchni!przek ada!si$!na!umiej$tno%ci!
kulinarne!w!doros ym!#yciu![Wala!i!Pietrowiak,!2013].!Obecnie!jest!to!cz$%ciej!obserwo-

wane!zjawisko!w!przypadku!rodzin!zamieszkuj"cych!obszary!wiejskie!i!ma e!miejscowo-

%ci!ni#!du#e!miasta,!co!potwierdzaj"!wyniki!bada&!przeprowadzone!przez!Kolny![2019].

Tabela!3.!W asna!ocena!umiej$tno%ci!kulinarnych!przez!respondentów
Table 3. Respondents� own assessment of culinary skills

Ocena!umiej$tno"ci!kulinarnych!respondentów Liczba!(n) Struktura odpowiedzi (%)

Nie!mam!#adnych!umiej$tno%ci!kulinarnych! 79 10,3

Dopiero!si$!ucz$!(jestem!nowicjuszem)! 42 5,4

Mam!podstawowe!umiej$tno%ci! 134 17,3

Mam!%rednie!umiej$tno%ci! 270 35,1

Mam!wi$cej!ni#!%rednie!umiej$tno%ci! 229 29,8

Czuj$!si$!ekspertem!w!przygotowaniu!da&! 16 2,1

Suma 770 100

=ród o:!Badania!w asne!(n!�!770).

Umiej$tno%ci!kulinarne!s"!nabywane!przede!wszystkim!od!cz onków!rodziny,!rodzi-
ców,!dziadków.!Takiej!deklaracji!udzieli o!67,1Q!respondentów!(tab.!4).!Do%'!znaczny!
odsetek!respondentów!(42,9Q)!wykorzystuje!nowoczesne!+ród a!informacji!o!kulinariach,!
takie jak: social media,!Smart!Phone!App,!YouTube,!Internet!Websites.!Jest!to!zwi"zane!
z!faktem,!#e!wi$kszo%'!respondentów!stanowi y!osoby!w!wieku!do!40!lat,!a!ten!rodzaj!
mediów!jest!przez!nich!powszechnie!u#ywany.!Ksi"#ki!kucharskie,!czasopisma!oraz!pro-

gramy!kulinarne! (oko o!32�33Q!odpowiedzi)!nie!s"!obecnie! ju#! tak! istotne.!Najmniej!
respondentów!korzysta!ze!+róde !wiedzy,!takich!jak:!szko a,!kursy,!przyjaciele/koledzy!
(tab.!4).!Du#e!znaczenie!dla!wiedzy!kulinarnej!maj"!równie#!do%wiadczenia!z!dzieci&-

stwa,! czyli!wiedza,! pozyskiwana!mimowolnie! [Wala! i! Pietrowiak!2013],! od! rodziców!

Tabela!4.!Sposób!nabycia!umiej$tno%ci!kulinarnych!przez!respondentów�
Table 4. The methods of acquiring culinary skills by respondents

Nabycie!umiej$tno"ci!kulinarnych!przez!respondentów Liczba!(n) Struktura odpowiedzi (%)

Rodzice,!dziadkowie,!inni!cz onkowie!rodziny! 516 67,1

Szko y/kursy!gotowania,!szko a 70 9,1

Ksi"#ki!kucharskie,!czasopisma! 261 33,9

Media, TV programy kulinarne, pokazy kulinarne 240 31,2

Social media, Smart Phone App, You tube, Internet Websites 330 42,9

Przyjaciele, koledzy z pracy 146 18,9

Inne 159 20,7

*pytanie wielokrotnego wyboru

=ród o:!Badania!w asne!(n!�!770).
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[Przyby !2016]!oraz!seniorów!w!rodzinie![Zaremba!2021].!Jest!to!równie#!wiedza!i!umie-

j$tno%ci!pozyskane!praktycznie.!Na!wykorzystywanie!rodzinnych!receptur!i!przepisów!od!
znajomych!wskazuje!równie#!Korzeniowska-Ginter![2009].

Potwierdzaj",!to!równie#!badania!przeprowadzone!przez!Stasiak![2015],!które!wska-

zuj"!na!znaczn"!rol$!mass!mediów!i!programów!kulinarnych,!ale!tak#e!blogów!kulinar-
nych!w!kreowaniu!trendów!#ywieniowych!i!zwi"zanego!z!tym!stylu!#ycia.!Osoby!starsze!
cz$%ciej!si$gaj"!po!poradniki,!ksi"#ki!kucharskie!pisma,!które!w!czasach!PRL!by y!g ów-

nym!+ród em!wiedzy!z!tego!zakresu!dla!kobiet![Straczuk!2016].!Respondenci!wymieniaj"!
si$!mi$dzy!sob"!informacjami!na!ten!temat.!

Wyposa"enie!kuchenne!wykorzystywane!przez!respondentów

W%ród!popularnych!urz"dze&!wykorzystywanych!w!gospodarstwach!domowych,!ale!
równie#!i!w!gastronomii!znajduj"!si$!kuchenki!mikrofalowe!oraz!zmywarki!do!naczy&.!

Do!najbardziej!popularnych!urz"dze&!kuchennych!w%ród!respondentów!nale#y!blen-

der!i!mikser!(55�56Q!odpowiedzi).!Jest!to!urz"dzenie!por$czne,!zajmuj"ce!ma o!miejsca!
i!ocenione!wed ug!respondentów!jako!sprz$t!o!du#ej!wygodzie!i!funkcjonalno%ci.!

Znaczny!odsetek!respondentów!(49Q)!ma!piekarnik!elektryczny!(tab.!5).!Interesuj"cy!
jest! fakt,! #e! badani! korzystaj"! z! piekarnika! elektrycznego,! ale!maj"! kuchenki! gazowe!
(30,1Q!badanych).

Mniej!popularna!jest!kuchnia!indukcyjna!(26,4Q!odpowiedzi),!chocia#!jak!podkre%la-

j"!Ingali!i!Dziuba![2018]!gospodarstwa!domowe!zaopatruj"!si$!w!coraz!to!nowocze%niej-
sze!urz"dzenia!elektryczne.!Sadowa![2020]!podkre%la,!#e!wa#nym!aspektem!jest!wyposa-

#enie!kuchni!w!piekarnik!oraz!kuchenki!z!czterema!palnikami.
Le%niak-Moczuk!i!Le%niak-Moczuk![2021]!dodatkowo!w!swoich!badaniach!wykazali!

brak!wp ywu!miejsca!zamieszkania!(miasto!vs!poza!miastem)!na!korzystanie!ze!sprz$-

tu,!podaj"c,!#e!niezale#nie!od!miejsca!zamieszkania!(83Q)!konsumenci!u#ywaj"!kuchni!
gazowej,!a!coraz!popularniejsze!staj"!si$!równie#!kuchnie!elektryczne,!co!jest!zwi"zane! 
z!wi$kszym!ich!bezpiecze&stwem!u#ytkowania,!gdy#!na!wsi!gaz!najcz$%ciej!jest!pozyski-
wany z butli gazowej. 

W%ród!urz"dze&!wyposa#enia!kuchennego!wielu!respondentów!(43Q)!deklarowa o,!
#e!ma!kuchni$!mikrofalow".!To!urz"dzenie!jest!równie#!wymieniane!w!danych!staty-

stycznych!GUS![2021].!Pierwsze!kuchnie!mikrofalowe!w!Polsce!zacz$ y!by'!stosowane!
w!gospodarstwach!domowych!pod!koniec!XX!wieku,!a!ich!popularno%'!wzrasta!szcze-

gólnie!w!ostatnich!latach.!W!1994!roku!tylko!oko o!3Q!gospodarstw!domowych!by o! 
w! nie! wyposa#onych,! w! 2000! roku! �! 17,7Q,! w! 2010! roku! �! 52,4Q,! podczas! gdy! 
w!2020!roku!by o!to!64,6Q![Pielak!i! in.!2022].!Najwi$ksz"!dynamik$!zmian!zakupu!
sprz$tu!AGD,! u atwiaj"cych! prowadzenie! domu,! zaobserwowano!w! gospodarstwach!
domowych! na! wsi,! w! przypadku! kuchni! mikrofalowej! �! od! 5,3Q! w! 1997! roku! do!
69,9,1Q!w!2021!roku,!a!w!przypadku!zmywarki!do!naczy&!�!1Q!w!2000!roku!do!48,9Q!
w!2021!roku![GUS!2021].

Po!okresie!pandemii!SARS-CoV-2!mo#na!zaobserwowa'!tendencj$!wzrostow"!zaku-

pu!kuchenek!mikrofalowych!o!6,8Q!ogó em!w!Polsce![Sadowa!2020].!Niektórzy!autorzy!
stwierdzaj"!nawet,!#e!posiadanie!w!gospodarstwach!domowych!kuchenki!mikrofalowej!
wp ywa!na!podniesienie!jako%ci!#ycia![Czapi&ski!i!Panek!2015].!
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Tabela!5.!Urz"dzenia!kuchenne,!które!maj"!respondenci!oraz!ocena!wygody!ich!wykorzystania
Table. 5. Ownership and assessment of the convenience of using kitchen appliances by respondents

Urz'dzenie
Wykorzystanie  

przez respondentów 

(%)

Ocena!respondentów!odno"nie! 
do!wygody!urz'dzenia+

0rednia!±SD Mediana

Blender 56,2 0,90 ±1,01 1

Mikser 55,2 0,89 ±0,98 1

Sokowirówka 23,5 0,11 ±0,82 0

Frytownica! 10,4 0,03 ±0,73 0

Kuchnia mikrofalowa 43,0 0,71 ±1,08 1

Urz"dzenie!do!wypieku!pieczywa 9,1 0,01 ±0,68 0

Robot kuchenny 31,4 0,48 ±0,96 0

Thermomix® 14,3 0,22 ±0,88 0

Grill elektryczny 23,8 0,24 ±0,87 0

Grill gazowy 8,2 0,03 ±0,67 0

Toster 39,9 0,61 ±0,96 0

Opiekacz 35,8 0,62 ±0,99 0

Gofrownica 26,9 0,24 ±0,87 0

Szybkowar 9,5 0,02 ±0,69 0

Suszarka do warzyw, owoców, grzybów 17,7 0,14 ±0,84 0

Ekspres do kawy 36,5 0,74 ±1,05 0

Piekarnik elektryczny 49,0 1,13 ±0,98 1

Piekarnik gazowy 10,9 0,16 ±0,78 0

Kuchnia gazowa 30,1 0,70 ±1,03 0

Kuchnia elektryczna 16,5 0,30 ±0,86 0

Kuchnia indukcyjna 26,4 0,50 ±0,98 0

Urz"dzenie!do!sous-vide 3,9 0,07 ±0,57 0

Inne 8,4 0,12 ±0,59 0

�skala:!(�2)!niewielka!wygoda;!(�1)!ma a!wygoda;!(0)!nie!mam!zdania;!(1)!du#a!wygoda,!(2)!bardzo!du#a!wygoda

=ród o:!Badania!w asne!(n!�!770).

Kuchenki! mikrofalowe! zwykle! stosuje! si$! do! takich! procesów! jak:! podgrzewanie,!
rozmra#anie,!gotowanie,!pasteryzacja,!blanszowanie,!suszenie![Chavan!i!Chavan,!2010,!
Chandrasekaran!i!in.!2013,!Marsza ek!i!in.!2015,!Soni!i!in.!2020].!Kuchenka!mikrofalowa!
pozwala!na!szybkie!przenoszenie!ciep a,!które!przek ada!si$!na!krótki!czas!nagrzewania,!
wysok"!efektywno%'!energetyczn"!oraz! atwo%'!u#ycia!w!porównaniu!z!konwencjonal-
nym!procesem!ogrzewania,!a!tak#e!mo#liwo%'!natychmiastowego!wy "czenia!urz"dze-

nia,!w!celu!zatrzymania!procesu!obróbki!cieplnej! [Zhang! i! in.!2006,!Salazar-Gonzalez!
2012,!Czarniecka-Skubina!i!in.!2016].!

Znaczny!odsetek!respondentów!(36,5Q)!ma!ekspres!do!kawy!i!docenia!wygod$!jego!
u#ycia.!Stwierdzenie!to!potwierdzaj"!tak#e!badania!Czarnieckiej-Skubina!i!in.![2021],!
w!których!wykazano,!#e!jedn"!z!najcz$%ciej!wykorzystywanych!metod!parzenia!kawy!
w%ród!konsumentów!jest!kawa!zaparzana!w!ekspresie!ci%nieniowym!(77,7Q,!n!�!1500)!
oraz!w!ekspresie!przelewowym,!(61,5Q),!a!jednym!z!najpopularniejszych!miejsc!spo-

#ycia! kawy! jest! dom.! Przek ada! si$! to! na! wzrost! zakupów! tego! typu! urz"dze&.! Pod!
wzgl$dem!sprzeda#y!ekspresów!do!kawy!w!pierwszej!po owie!2020!roku!Polska!sta a!
si$!czwartym!co!do!warto%ci!rynkiem!w!Europie!(po!Niemczech,!Francji!i!Holandii).!
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Znaczn"!cz$%'!(60,8Q)!zakupionych!w!Polsce!ekspresów!do!kawy!stanowi"!ekspresy!
automatyczne! na! kaw$! ziarnist",! które!w!2020! roku! stanowi y! 92Q!warto%ci! ca ego!
rynku!ekspresów!do!kawy!Ro%nie!równie#!rynek!ekspresów!na!kapsu ki![Drenowska,!
2013,!Raport!GFK!2020].!

Mniejszy!odsetek!badanych!mia !takie!urz"dzenia!jak:!frytownica!(10,4Q),!szybkowar!
(9,5Q),!urz"dzenie!do!wypieku!pieczywa!(9,1Q),!grill!gazowy!(8,2Q).!Prawdopodobnie!
wynika!to!z!faktu,!#e!urz"dzenia!te!przeznaczone!s"!tylko!do!przygotowania!wybranych!
potraw,!a!w!Polsce!raczej!stosuje!si$!grille!w$glowe!b"d+!elektryczne.

W!badanej!grupie! respondentów!praktycznie!nieu#ywane! jest!urz"dzenie!do!nisko-

temperaturowej!obróbki!cieplnej!#ywno%ci!(sous-vide),!mimo!#e!takie!urz"dzenia!mo#na!
kupi'!w!popularnych!supermarketach.!Prawdopodobnie!jest!to!zwi"zane!z!cen"!urz"dze-

nia,!jak!równie#!brakiem!wiedzy!jak!mo#na!je!wykorzysta'!w!domu.!
W!badaniach!pomini$to!zmywark$,!jednak#e!ma!ona!wp yw!na!wygod$!korzystania!

z!drobnego!wyposa#enia! kuchennego,!wi$c!warto! zauwa#y',! #e!wed ug! danych! staty-

stycznych!odnotowano!wzrost!liczby!gospodarstw!domowych!wyposa#onych!w!zmywar-
k$!do!naczy&.!Najwy#szy!w!przypadku!gospodarstwach!domowych!rencistów!�!o!20,2Q!
w!stosunku!do!2021!roku.!Co!ciekawe!na!wsi!wi$kszy!odsetek!gospodarstw!domowych!
(57Q)!mia !zmywark$!do!naczy&,!ani#eli!w!mie%cie!50,3Q![GUS!2022].

W%ród!wa#nych!cech!urz"dze&!kuchennych!dla!respondentów!wymieniano! atwo%'!
u#ycia!i!koszt!(rys.!1).!Znaczenie!mia y!równie#!cechy!u#ytkowe,!takie!jak!oszcz$dno%'!
czasu,! atwo%'!umycia,!oraz!rozmiar!urz"dzenia,!co!zwi"zane!jest!z!wielko%ci"!pomiesz-

cze&!kuchennych.!

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4

Łatwość użycia

Koszt

Oszczędność czasu

Łatwość umycia

Bezpieczeństwo użycia

Rozmiar urządzenia

Innowacja

Design

Inne

Ważność cechy 

C
e

ch
a

 u
rz

ą
d

ze
ń

 k
u

ch
e

n
n

y
ch

�Wa#no%'!cech:!(�2)!cecha!niewa#na;!(�1)!cecha!ma o!wa#na;!(0)!nie!mam!zdania;!(1)!cecha!wa#na;!(2)!cecha!
bardzo!wa#na!
Rysunek!1.!Cechy!urz"dze&!kuchennych!istotne!dla!respondentów
Figure!1.!Features!of!kitchen!e�uipment!important!to!the!respondents

=ród o:!Badania!w asne!(n!�!770).

Mniej!wa#na!dla!respondentów!by a!innowacyjno%'!urz"dzenia!oraz!jego!design.!Nato-

miast!w%ród!cech!o!mniejszym!znaczeniu!wymieniano!przede!wszystkim!funkcjonalno%'/ 
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/wielozadaniowo%'/uniwersalno%'! (n! �! 122),! przydatno%'/! praktyczno%',! u#yteczno%'! 
(n �!32);!trwa o%'!i!jako%'!urz"dzenia!oraz!jego!bezpiecze&stwo!(n �!60);!opinia!innych!
osób (n �!12);!marka!(n �!10),!energooszcz$dno%'!(n �!7),!wygl"d/design (n �!3).

Jak!wskazuj"!inni!autorzy![Lecewicz-Bartoszewska!i!Polak-Sopi&ska!2011]!wa#na!jest!
ergonomia!oraz! atwo%'!dopasowania!sprz$tu!do!przygotowania!ró#nych!da&!i!wymiarów!
pomieszcze&! kuchennych.! W! przypadku! wyposa#enia! kuchennego! w! niniejszych! bada-

niach!stwierdzono,!#e!wa#nym!czynnikiem!podczas!zakupu!jest! atwo%'!mycia!oraz!energo-

oszcz$dno%'.!Niektórzy!autorzy!donosz"!natomiast!o!zwi"zku!pomi$dzy!zamiarem!zakupu!
sprz$tu!domowego!a!wiekiem!osoby!decyduj"cej!o!zakupie.!Najmniejsze!sk onno%ci!wyka-

zuj"!gospodarstw!osób!w!wieku!50!lat!i!powy#ej.!Decyzja!ta!jest!kszta towana!przez!szereg!
czynników,!a!najwa#niejszym!jest!sytuacja!materialna!gospodarstwa!domowego.!Poziom!
wyposa#enia! gospodarstw! domowych! w! przedmioty! trwa ego! u#ytkowania! %wiadczy! 
o!poziomie!zamo#no%ci!rodzin!i!jest!wska+nikiem!ich!kondycji!materialnej![Piekut,!2008].

Podsumowanie i wnioski

Na!podstawie!bada&!w asnych!stwierdzono,!#e!respondenci!w!wi$kszo%ci!przygotowuj"!
posi ki!w!domu,!s"!to!g ównie!kobiety,!które!deklaruj",!#e!staraj"!si$!gotowa'!jak!najlepiej.!
Jednocze%nie!kobiety!po%wi$ca y!najwi$cej! czasu!na!przygotowywanie!posi ków.!Wi$k-

szo%'!uczestników!deklarowa a!umiej$tno%'!gotowania,!która!by a!zwi"zana!z!wykszta -
ceniem!oraz!osobami,!z!którymi!mieszkaj".!Respondenci!nabywali!umiej$tno%ci!kulinarne!
przede!wszystkim!od!cz onków!rodziny,!rodziców!i!dziadków.!Miejsce!zamieszkania!nie!
odgrywa o!istotnego!wp ywu!na!umiej$tno%ci!kulinarne!badanych!osób,!na!co!w!dzisiej-
szych!czasach!mo#e!mie'!wp yw!du#a!migracja!ludno%ci!z!terenów!wiejskich!i!mniejszych!
miejscowo%ci! do! du#ych! miast! i! na! odwrót.! Post$p! technologiczny! wp ywa! na! zmian$!
i!unowocze%nienie! wyposa#enia! gospodarstw! domowych! niezale#nie! od! grupy! spo ecz-

no-ekonomicznej, aczkolwiek!istniej"!ró#nice!mi$dzy!tempem!i!zakresem!wprowadzania!
zmian!w!tym!obszarze!mi$dzy!poszczególnymi!rodzajami/typami!gospodarstw!domowych.! 
Na!przestrzeni!lat!konsekwentnie!zmniejszaj"!si$!ró#nice!pomi$dzy!warunkami!#ycia!w!mia-

stach!i!na!wsi,!co!przek ada!si$!równie#!na!kuchenne!wyposa#enie!gospodarstw!domowych.!
Jak!wynika!z!bada&!w asnych!opracowanych!na!podstawie!kwestionariuszy!ankietowych!
(n �!770),!do!o!najbardziej!popularnych!urz"dze&!kuchennych!w%ród!respondentów!nale-

#a y:!blender,!mikser,!które!charakteryzowa y!si$!w!opinii!respondentów!wygod"!u#ycia;!
piekarnik elektryczny, kuchnia mikrofalowa, toster, ekspres do kawy. 

Ponato!stwierdzono,!#e!kuchnia!gazowa!jest!wci"#!bardziej!popularna!ze!wzgl$du!na!
wygod$!u#ycia!w%ród!respondentów!w!porównaniu!do!kuchni!elektrycznej.!Ma o!zna-

nym!urz"dzeniem!w%ród!konsumentów!jest!urz"dzenie!do!niskotemperaturowego!goto-

wania sous-vide. 

Wa#nymi!dla!respondentów!cechami!u#ytkowania!urz"dze&!kuchennych!jest! atwo%'!
u#ycia!oraz!ich!koszt,!jak!równie#!oszcz$dno%'!czasu,! atwo%'!mycia!czy!rozmiar!urz"-

dzenia.!Innowacyjno%'!urz"dzenia!oraz!design,!a!tak#e!wielozadaniowo%',!u#yteczno%'!
i!trwa o%'!to!wyró#niki,!które!maj"!mniejsze!znaczenie!dla!respondentów.!W!przysz ych!
badaniach!warto!skupi'!si$!na!dotarciu!do!wi$kszej!grupy!respondentów!powy#ej!30.,!
40.,!50.!oraz!65.!roku!#ycia.!Ograniczeniem!dla!bada&!by !dobór!próby,!czyli!mo#liwo%'!
dotarcia!do!ka#dej!grupy!wiekowej.
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