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Opakowania jadalne rozwi zaniem problemów 

rodowiska naturalnego

Edible packaging solutions for the natural environment

Synopsis. Artyku  ma na celu zaproponowanie alternatywnych rozwi za  dla opa-
kowa  z tworzyw sztucznych. Obecnie na wiecie jest bardzo du y problem z ro-
sn c  ilo ci  opakowa  oraz ich szkodliwym wp ywem na rodowisko naturalne. 
Panuj cy trend proekologiczny ma na celu promowanie naturalnych rozwi za , 
które b d  dobre dla zdrowia ludzi oraz rodowiska. W artykule zostan  przedsta-
wione opakowania jadalne, które mog  zast pi  opakowania syntetyczne.

S owa kluczowe: opakowania, opakowania jadalne, folie jadalne, ekologia, rodo-
wisko naturalne

Abstract. The article presents alternative solutions for plastic packaging. Curren-
tly, in the world there is a very big problem with the growing amount of packaging 
and their harmful effects on the natural environment. The pro-ecological trend is 
aimed at promoting natural solutions that will be good for human health and the 
environment. The article will present edible packaging that can replace synthetic 
packaging.

Key words: packaging,  edible packaging, ecology, logistics, natural environment

Wst p

Wraz z szybko rozwijaj cym si  rynkiem wzrasta równie  wiadomo  konsumen-
tów. Pojawiaj  si  ró norodne wymagania wzgl dem produktów oraz ich jako ci. Pro-
ducenci dostarczaj  coraz to szersz  gam  produktów, aby zwróci  uwag  konsumenta 
oraz zyska  na ich sprzeda y. Jednak, w wi kszo ci przypadków, sam produkt nie istnieje 
bez opakowania, które pó niej nale y zutylizowa . Sektor spo ywczy z roku na rok zu-
ywa coraz wi cej plastiku. Wed ug fundacji im. brytyjskiej eglarki Ellen MacArtuhr, 

do 2050 roku w morzach i oceanach mo e by  wi cej odpadów ni  ryb. Komisja Euro-
pejska zatwierdzi a zakaz produkcji przedmiotów jednorazowego u ytku, wykonanych 
z tworzyw sztucznych, który ma wej  w ycie w 2021 roku. Znane marki zadeklarowa y 
ograniczenie zu ycia opakowa  z plastiku na rzecz surowców odnawialnych lub pocho-
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dz cych z recyklingu. Pomimo e opakowanie jest doskona ym no nikiem informacji 
oraz promocji, dzi ki któremu firmy zwracaj  uwag  klienta, to nale y zdawa  sobie 
spraw , e pr dzej czy pó niej trafi ono na wysypisko mieci i mo e tam le e  kilkaset 
lat. Producenci opakowa  musz  uwzgl dnia  zmiany na rynku oraz proponowa  inno-
wacyjne rozwi zania odpowiadaj ce ci g ym zmianom.

Przedmiotem niniejszego referatu s  opakowania, bez których wi kszo  produktów 
nie mog aby funkcjonowa . Celem niniejszej pracy jest przedstawienie opakowa  jadal-
nych wytworzonych z kombuchy, na bazie mleka oraz innych rozwi za  np. z wodoro-
stów, które mog  by  alternatyw  dla opakowa  z tworzyw sztucznych. 

Podczas pisania pracy skorzystano z materia ów takich jak: wybrana literatura zwi -
zana z tematyk  opakowa , artyku y oraz dokumenty z wymaganiami prawnymi. Mo na 
odnale  znaczn  ilo  literatury zwi zan  z opakowaniami. Jednak ze wzgl du na nowe 
zagadnienie, jakim s  opakowania jadalne, tematyka ta nie jest poruszana w literaturze. 
Dlatego g ównym ród em s  artyku y oraz strony internetowe. 

W trakcie tworzenia kolejnych rozdzia ów niniejszego artyku u zosta y zastosowane 
metody badawcze teoretyczne: analiza literatury, rozporz dze  oraz ustaw, a tak e em-
piryczne, takie jak: sonda  diagnostyczny oraz analiza SWOT. Sonda  diagnostyczny to 
metoda, która umo liwia pozyskiwanie i gromadzenie informacji o atrybutach struktural-
nych i funkcjonalnych, a tak e dynamice zjawisk spo ecznych i opiniach oraz pogl dach 
grupy ludzi. Dzi ki tej metodzie mo na okre li  kierunki rozwoju oraz przyczyny zmian 
w ród spo ecze stwa. Analiza SWOT pozwala na analiz  szans i zagro e  oraz mocnych, 
a tak e s abych stron rozwi zania.

W artykule próbowano uzyska  odpowiedzi na pytania: Czym s  opakowania z kom-
buchy, na bazie mleka i wodorostów? W jaki sposób b dzie mo na u ywa  takich opako-
wania? Jakie s  wady i zalety opakowa  jadalnych?

Rynek opakowa  w Polsce

W Polsce rynek producentów opakowa  jest wart 33,5 mld PLN, natomiast ju  
w 2020 roku osi gnie warto  46 mld PLN, przy rocznym wzro cie na poziomie ok. 
6,8% (rys. 1). Takie informacje zosta y opublikowane w raporcie: „Bran a opakowa  
w Polsce 2010–2016 i prognozy 2017–2020”, który zosta  przygotowany przez Equity 
Advisors. Wi ksze tempo wzrostu rynku opakowa  b dzie determinowane g ównie ro-
sn cymi wydatkami na konsumpcj , zmian  stylu ycia, a tak e eksportem. Na rozwój 
i zmiany zachodz ce w opakowalnictwie znaczny wp yw b dzie mia a zielona logistyka, 
zrównowa ony rozwój oraz ekotrend, który obecnie panuje na rynku. 

Aktualnie g ównym surowcem, z którego wytwarzane s  opakowania, jest pla-
stik oraz tworzywa sztuczne (rys. 2). Ich produkcja generuje 50% przychodów rynku 
– 16,5 mld PLN. Na drugim miejscu znalaz  si  papier – 25%, nast pnie metal (13%) 
i szk o (10%) [Bran a opakowa  w Polsce…, 2017].

Mimo e na polskim rynku dzia aj  globalne koncerny, wi ksz  cz  przychodów 
sektora generuj  mniejsze firmy, które konkuruj  ze sob  w ró nych segmentach. Za 77% 
przychodów bran y opakowa  odpowiada blisko 500 spó ek, których przychody roczne 
s  poni ej 50 mln PLN. Znacznie mniej jest podmiotów o wy szych przychodach. Zaled-
wie 59 przedsi biorstw osi ga przychody zawieraj ce si  w przedziale 50–100 mln PLN 
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(9% przychodów), a 90 – wy sze (14 % przychodów). Przychody ze sprzeda y, które wy-
generowane zosta y przez 20 najwi kszych przedsi biorstw, stanowi  32% przychodów 
ca ego sektora w 2015 roku. wiadczy to o du ym rozdrobnieniu rynku.

Warto podkre li , e coraz wi ksze znaczenie ma rodowisko naturalne oraz ekolo-
gistyka. Te czynniki wp ywaj  na rynek opakowa . Opakowania wykonane z plastiku 
i tworzyw sztucznych stanowi  ogromny problem dla rodowiska. Dlatego wa ne jest 
poszukiwanie nowych materia ów i surowców, z których b dzie mo na produkowa  eko-
logiczne opakowania. Tak  alternatyw  mog  by  opakowania jadalne, które stanowi  
alternatyw  dla opakowa  plastikowych i z tworzyw sztucznych.

Rysunek. 1. Prognozowany wzrost rynku opakowa  w Polsce
Figure 1. The forecasted growth of the packaging market in Poland

ród o: [Bran a opakowa  w Polsce…, 2017]. 
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Rysunek. 2. Udzia  opakowa  ze wzgl du na surowiec, z jakiego zosta y wykonane
Figure 2. The proportion of packaging due to the raw material from which they were produced

ród o: [Bran a opakowa  w Polsce…, 2017]. 
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Wp yw opakowa  na rodowisko naturalne 
oraz zdrowie konsumenta

Przeci tna europejska rodzina wyrzuca rocznie tyle papieru, ile mo na pozyska  
z 6 drzew, a tak e ok. 50 kg tworzyw sztucznych, 47 kg szk a, 45 kg odpadków or-
ganicznych, 32 kg metalu oraz ponad 500 puszek. W Europie produkujemy prawie 
10 razy wi cej odpadów ni  sami wa ymy. O ile opakowania szklane mo na przetwa-
rza  praktycznie w niesko czono , bo szk o nie traci swoich w a ciwo ci, o tyle opa-
kowania z plastiku mo na przetworzy  maksymalnie 5–6 razy. Pó niej nast puje zu-
ycie materia u, który nadaje si  jedynie do spalenia lub sk adowania. Wszechobecna 

w yciu ka dego cz owieka torba foliowa, której produkcja trwa zaledwie 1 sekund , 
jest wykorzystywana przez konsumenta rednio przez 18 minut. Rozk ad takiej torby 
to od 100 do nawet 400 lat. Jeszcze wi cej czasu potrzebuje butelka typu PET [Eko-
problemy jako…].

Opakowania, które s  najbardziej nieprzyjazne dla rodowiska to wykonane z wie-
lu materia ów, np. kartony po sokach czy mleku. Maj  one skomplikowan  struktur , 
sk adaj  si  z wielu warstw ró nych materia ów, przez to s  trudne w recyklingu. Rów-
nie  kubki po kawie i herbacie – z o one w 100%  z papieru, lecz pokryte szkodli-
wym dla rodowiska polietylenem. Opakowania, które przyci gaj  uwag  konsumenta, 
pe ne kolorów i ozdób, s  tak e szkodliwe. Je li opakowanie jest szare i proste, tym 
jest lepsze dla rodowiska. Szkodliwe farby drukarskie, które s  wykorzystywane do 
nadruków, trafiaj  do wód, podobnie jak cekiny oraz brokat. Drobinki plastiku trafiaj  
do organizmów ywych, np. ryb, które s  zjadane przez konsumentów. Taki „obieg 
zamkni ty” jest szkodliwy zarówno dla rodowiska, jak i zdrowia cz owieka. W przy-
padku opakowa  mniej znaczy lepiej [Mroczek-Kowalik 2018].

Czym s  opakowania jadalne?

Wi kszo  produktów, w przemy le spo ywczym i nie tylko, potrzebuje opako-
wa . Dlatego alternatyw  dla opakowa  z tworzyw sztucznych mog  by  opakowania 
jadalne. Mog  wygl da  tak samo, jak te u ywane na co dzie , jedyna ró nica to ma-
teria , z którego mo na je wyprodukowa . Z uwagi na biodegradowalno  opakowa  
jadalnych, mo liwe by oby zmniejszenie ilo ci odpadów oraz pozytywny wp yw na 
rodowisko naturalne. Opakowania jadalne mog  by  wytworzone z wielu substancji 

np. mleka, wodorostów, bia ek ro linnych (pochodz cych z soi, kukurydzy i pszenicy), 
skrobi, a nawet grzyba zwanego kombuch . Poprzez stosowanie ró nych materia ów 
mo na uzyska  ró norodne zastosowanie, ze wzgl du na odmienn  budow  i ró ne 
w a ciwo ci [Verghese i in. 2012].

Je li konsumenci mieliby w tpliwo ci do zjedzeniea takiego opakowania, mog oby 
ono stanowi  pokarm dla zwierz t, by  u ywane jako nawóz naturalny lub przyczyni  
si  do ochrony rodowiska, poprzez szybki rozk ad. Nale y zwróci  uwag  na fakt, 
i  produkcja opakowa  z surowców naturalnych pozwali m.in. ograniczy  zu ycie pa-
liw kopalnych i emisj  tlenku w gla (IV).
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Opakowanie SCOBY

Innowacyjnym rozwi zaniem zaproponowanym przez Polk  (Rózi  Rutkowsk ) jest 
stworzone z materia u naturalnego opakowanie SCOBY z ang. Symbiotic Culture Of 

Bacteria and Yeast (rys. 3). Materia  opakowaniowy jest wytwarzany na bazie grzyba, 
kombuchy. Jest to galaretowata masa, która czy specjalne dro d e oraz bakterie. Masa 
ta przez okres dwóch tygodni ro nie w temperaturze oko o 25–30°C. Nast pnie na jej 
powierzchni tworzy si  elastyczna pow oka. Mo na j  dowolnie formowa  oraz tworzy  
ró nego kszta tu opakowania. Opakowania SCOBY s  równie  jadalne. Je li konsument 
ma obawy przed spo yciem opakowania mo ne je stosowa  jako naturalny nawóz lub 
jako baz  do napoju probiotycznego, poniewa  SCOBY zawiera cenne sk adniki, takie 
jak: elazo, magnez, potas, sód, witaminy C oraz B, a tak e jest bogaty w kwasy orga-
niczne [Szok! Polacy…].

Rysunek 3. Opakowanie jadalne SCOBY
Figure 3. SCOBY – edible packaging

ród o: [SCOBY – alternatywa…].

Opakowania na bazie kazeiny

Kolejnym naturalnym rozwi zaniem mog  by  opakowania jadalne wytwarzane 
z materia ów pochodzenia ro linnego oraz zwierz cego, w tym przypadku z bia ek mle-
ka. Opakowania wytworzone na bazie mleka, a konkretnie z kazeiny, czyli bia ka zawar-
tego w mleku maj  znacznie lepsze w a ciwo ci pozwalaj ce na utrzymanie wie o ci 
produktów ni  plastik. 

Foli  opakowaniow  tworzy si  poprzez rozprowadzeniu mieszanki nast puj cych 
sk adników: kazeiny, pektyny z cytrusów oraz wody, na specjalnej powierzchni (rys. 4). 
Nast pnie substancja ta wysycha i tworzy plastyczny materia , który mo e by  stosowany 
do pakowania produktów.
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Warto podkre li , e taka folia ma w a ciwo ci blokuj ce, które chroni  przed prze-
dostawaniem si  tlenu do produktu, dzi ki czemu zostaje zapewniona skuteczna ochro-
na. Pozwala to zapobiega  psuciu si  ywno ci i jej marnowaniu. Poprzez dodanie do 
kazeiny pektyn z cytrusów materia  staje si  bardziej wytrzyma y oraz odporniejszy na 
wilgo . Opakowanie to by oby bez smaku, jednak jest mo liwo  dodania aromatów oraz 
witamin, aby wzbogaci  je w lepszy smak oraz ród o sk adników mineralnych dla cz o-
wieka [Kasperek 2017]:

Dodatkowo jest mo liwo , aby materia  by  ca kowicie rozpuszczalny w wodzie, co 
jest wa ne w przypadku opakowa  produktów takich jak zupki w proszku czy saszetki 
kawy, herbaty lub z przyprawami. Gdy opakowanie z kazeiny zostanie zanurzone we 
wrz tku, by przygotowa  zup  instant, albo te  przygotowa  herbat  lub kaw , wtedy 
saszetka si  rozpu ci (rys. 5).

Rysunek 5. Rozpuszczalne saszetki z przyprawami
Figure 5. Soluble sachet of spices

ród o: [This edible…].

Rysunek 4. Proces tworzenia opakowa  z bia ek mleka
Figure 4. The process of creating packaging from milk proteins

ród o: https://www.popsci.com/your-food-could-soon-come-wrapped-in-milk [dost p: 18.03.2019].
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Opakowania z wodorostów

Nast pne rozwi zanie, które daje szans , aby zast pi  obecne tworzywa opakowanio-
we to te wytworzone z wodorostów. S  one ca kowicie biodegradowalne, a tak e jadalne. 
Opakowania, które powstaj  z wodorostów, s  ród em cennych sk adników od ywczych, 
zawieraj  minera y, witaminy oraz b onnik. Wodorosty wp ywaj  tak e pozytywnie na 
rodowisko, poniewa  podczas ich dojrzewania zostaje redukowany dwutlenek w gla, 

a w miejscu uprawy wodorostów nie stosuje si  adnych nawozów. S  wytwarzane bez 
konserwantów, a ich termin wa no ci to nawet 2 lata. Niestety materia  ten jest rozpusz-
czalny pod wp ywem wody, dlatego najlepiej sprawdzi si  w przypadku produktów syp-
kich i suchych, na przyk ad mog  mie  zastosowanie do saszetek kawowych, saszetek do 
przypraw, opakowa  na chleb, hamburgery, kanapki itp. (rys. 6) [Brody i in. 2008].

Rysunek 6. Zastosowanie opakowa  z wodorostów do ró nych produktów
Figure 6. Application of seaweed packaging for various products

ród o: [BuzzFeed Nifty, 2017].

W a ciwo ci mechaniczne wybranych folii jadalnych

Bardzo wa n  w a ciwo ci  w przypadku wszystkich opakowa  jest wytrzyma o  
danego materia u. Opakowania powinny by  trwa e oraz wytrzyma e, aby zapewnia y 
w jak najlepszym stopniu ochron  produktu. W tabeli 1 zamieszczono w a ciwo ci me-
chaniczne wybranych folii jadalnych oraz dla porównania folii z tworzyw sztucznych 
[Mal ga 2018].

W a ciwo ci mechaniczne filmów jadalnych s  charakteryzowane przez nast puj ce 
parametry: wytrzyma o  na rozci ganie, modu  Younge’a oraz procentowe wyd u enie 
próbki a  do momentu zerwania. Te parametry stanowi  jedno z wa niejszych kryteriów 
doboru surowców do produkcji folii [Robertson 2013].

Podane w a ciwo ci mechaniczne s  zale ne od rodzaju i st enia komponentów sto-
sowanych do produkcji filmów jadalnych (polimerów, plastyfikatorów, substancji hydrofo-
bowych i innych dodatków funkcjonalnych), a tak e od wilgotno ci wzgl dnej otoczenia, 
sposobu produkcji pokrycia i jego aplikacji na produkt spo ywczy [ akowska 2017].

Folie, których podstaw  s  polimery hydrofilowe, takie jak: skrobia, pektyny, chito-
zan i bia ka s  bardzo wra liwe na dzia anie wody oraz wykazuj  nadmiern  przepusz-
czalno  pary wodnej. W a ciwo ci barierowe w stosunku do wody mo na poprawi , 
stosuj c w produkcji folii dodatek substancji hydrofobowych.
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Szanse i bariery zwi zane z zastosowaniem 

naturalnych materia ów opakowaniowych 

W tabeli 2 zamieszczono analiz  mocnych i s abych stron oraz szans i zagro e  zwi -
zanych z zastosowaniem opakowa  jadalnych do produktów.

Zast pienie surowców nieodnawialnych odnawialnymi, b dzie prowadzi o do zrówno-
wa onego rozwoju opakowalnictwa. Opakowania z materia ów jadalnych daj  mo liwo  
zredukowania odpadów oraz oczyszczenie rodowiska naturalnego. Je li opakowanie nie 
zostanie skonsumowane mo e nadal przyczynia  si  do zmniejszenia zanieczyszczenia 
rodowiska, gdy  mog  one ulega  degradacji szybciej ni  petrochemiczne polimery oraz 

s  wytwarzane wy cznie z odnawialnych, jadalnych sk adników. Dodatkowo mog  za-
wiera  witaminy, minera y oraz pos u y  jako naturalny nawóz.

Jednak te rozwi zania maj  tak e s abe strony. Opakowania jadalne mog  ulega  roz-
k adowi pod wp ywem wilgotnych produktów lub p ynnych. S  one tak e nara one bar-
dziej na insekty i gryzonie, które mog yby uszkodzi  takie opakowanie.

Tabela 1. W a ciwo ci mechaniczne wybranych folii jadalnych oraz folii z tworzyw sztucznych
Table 1. Mechanical properties of selected edible films and plastic films

Polimer
Wytrzyma o  

na rozci ganie [MPa]
Modu  

Younge’a
Wyd u enie próbki a  do 
momentu zerwania [%]

Bia ko

zeina
– 800 –

20–20,4 – 4,3–7,4

serwatkowe
– 80 –

0,6–12,1 2,0–421,3 4,4–118,5

wyizolowane z otr b 
ry owych

0,72–0,94 – 12,35–25,54

Chitozan
8,7–64,3

82,4
–

534
11,9–48,7

5,2

Chitozan/PLA (poliaktyd) 54,5–72,7 406–470 4,1–4,9

Agar 42,11 – 6,51

Skrobia

pszenna 4,57–12,52 6,03–12,84 82,17–103,47

maniokowa 35,17 – 2,64

bananowa 25 1,6 40

Arabinoksylany 22,30 – 5,46

Clean WrapTM (folia LDPE) 20,4 – 67,8

M WrapTM (folia PVC) 22,0 – 62,2

CellophaneTM 300P 
(folia celofanowa)

55–124 – 16–60

Riblene® FF30 (folia LDPE) 9-17 – 500

Folia OPP/LLDPE 176,5 – 32

ród o: [Paj k i in. 2013].
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Obecny nacisk na ochron  rodowiska, restrykcyjne ograniczenia nak adane przez 
Uni  Europejsk  oraz proekologiczne nastawienie jest korzystnym nurtem dla rozwoju 
opakowa  jadalnych. Równie  wspó czesny konsument, a tak e jego ciekawo  sprawia, 
e jest potrzeba pojawienia si  nowo ci na rynku. Jednak innowacyjne rozwi zania nie 

nios  z sob  samych zalet, wi  si  z nimi równie  zagro enia m.in. mo e by  ci ko 
przekona  tradycjonalistów do czego  nowego, przez co b dzie si  wi za o to z brakiem 
popytu na innowacyjne opakowania. Barier  we wprowadzeniu mo e by  tak e mniejsza 
wytrzyma o  opakowa  jadalnych w porównaniu z opakowaniami z tworzyw sztucz-
nych. Jednak nowe rozwi zania mog  znacz co wp yn  na wizerunek opakowa , co da 
nowy wizerunek produktom.

Badania, które przeprowadzono w listopadzie 2018 roku za pomoc  kwestionariusza 
internetowego pokazuj  stosunek konsumentów do opakowa  jadalnych. Ankieta zosta a 
opracowana na zasadach ogólnie przyj tych do tworzenia ankiet. Do jej sporz dzenia 

Tabela 2. Analiza SWOT opakowa  jadalnych
Table 2. SWOT analysis of edible packaging

Mocne strony opakowa  jadalnych S abe strony opakowa  jadalnych

Oszcz dno  miejsca
Opakowania jadalne nie mog  by  stosowane 
do wilgotnych, p ynnych produktów

Dobry wp yw na rodowisko
Opakowania jadalne mog  zosta  zjedzone 
przez insekty i gryzonie

Nieszkodliwy wp yw na organizm cz owieka
Kwestia higieny w przypadku opakowa  
jadalnych

Zachowanie wie o ci jedzenia –

Mo liwo  spo ywania opakowania jadalnego 
z zapakowanymi produktami, nie pozostawiaj c adnych 
resztek

–

Redukcja zanieczyszczenia rodowiska, odpadów i mieci 
zalegaj cych w oceanach i na wysypiskach

–

Mo liwo  dodatku do opakowa  jadalnych minera ów 
oraz witamin

–

Mo liwo  stosowania opakowa  jadalnych jako naturalny 
nawóz

–

Szanse, które daje zastosowanie nowych technologii
Zagro enia zwi zane z nowymi 
technologiami

Szybki rozwój spo ecze stwa oraz zwi kszona wiadomo  
ekologiczna powoduje wp yw na wiadomy wybór konsu-
mentów

Sceptycyzm klientów wobec takich 
rozwi za

Restrykcyjne ograniczenia nak adane przez UE zwi zane 
z odzyskiem i recyklingiem

Niewiedza konsumentów zwi zana 
z nowo ciami pojawiaj cymi si  na rynku

Ciekawo  poznawania nowych rzeczy 
i technologii przez konsumenta

Przyzwyczajenie klientów do zakupów 
towarów w tradycyjnych opakowaniach

ród o: opracowanie w asne.
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wykorzystano arkusz Google’e, gdy  dzi ki u yciu „Dokumentów, Arkuszy i Prezentacji 
Google”, jest mo liwe analizowanie oraz tworzenie przejrzystych wykresów oraz pre-
zentacji wyników. 

W celu uzyskania znacznej liczby odpowiedzi formularz zosta  rozpowszechniony na 
forach internetowych oraz portalach spo eczno ciowych, a tak e grupach uczelnianych. 
W zwi zku z tym ograniczy o to dost p osobom nieposiadaj cym i niekorzystaj cym 
z Internetu. Dlatego w ród respondentów nie ma osób starszych, a znaczna cz  an-
kietowanych to osoby m ode, studiuj ce. Po zaimportowaniu danych poddano je anali-
zie matematycznej, a nast pnie sporz dzono wykresy. Na podstawie wyników z ankiety 
mo na wnioskowa  o tendencjach w ród spo ecze stwa, jednak nie nale y odnosi  si  
do ca o ci populacji.

Przeprowadzone badanie mia o na celu analiz  rynku oraz reakcj  konsumenta na 
propozycj  jadalnych opakowa . Kwestionariusz zawiera  pytania jednokrotnego i wie-
lokrotnego wyboru. W badaniu wzi o udzia  368 osób, 75% ankietowanych stanowi y 
kobiety, a 25% m czy ni. Prawie trzy czwarte respondentów to osoby w wieku od 19 do 
26 lat, stanowi  oni 74% , kolejna grupa w przedziale wiekowym od 27 do 36 lat stanowi 
14%, ankietowani powy ej 37. roku ycia stanowi  8%. Najmniej liczn  grup  4% stano-
wi y osoby poni ej 18. roku ycia.

W jednym z pyta  ankietowani zostali poproszeni o okre lenie, czy wed ug nich 
opakowania mog  mie  szkodliwy wp yw na zdrowie/organizm (rys. 7). Znaczna cz  
respondentów – 45% zdecydowanie zdaje sobie spraw  z oddzia ywania opakowa  na 
rodowisko, ponad jedna trzecia (36%) uwa a, e raczej mog  mie  szkodliwy wp yw. 

Z kolei 19% odpowiedzia o, e opakowania raczej nie maj  lub nie maj  szkodliwego 
wp ywu na rodowisko. Wyniki pokazuj , e ludzie maj  znaczn  wiadomo , lecz jest 
grupa osób, które nie zdaj  sobie sprawy z wp ywu opakowa  na ich codzienne funkcjo-
nowanie. Sztuczne tworzywa, z których tworzone s  opakowania oraz wielowarstwowo  
powoduje przenikanie szkodliwych sk adników np. do produktów spo ywczych. Dlatego, 
konsument powinien zwraca  uwag  na oznaczenia zawarte na opakowaniach. Przyk a-
dowo na wszystkich plastikowych opakowaniach zamieszczona jest informacja, z którego 
dok adnie tworzywa zosta y one wykonane. Informacja taka zawarta w formie graficznego 
symbolu – trzy strza ki przypominaj ce kszta tem trójk t, wewn trz którego umieszczona 
jest cyfra – od 1 do 7. Ka dy symbol charakteryzuje si  konkretnym sk adem:

1. PET/PETE – to politereftalan etylenu, jedno z najcz ciej wykorzystywanych two-
rzyw. PET u ywany jest g ównie przy produkcji plastikowych butelek na napoje (m.in. 
wody mineralne), naczy  jednorazowego u ytku. Opakowania wykonane z tego two-
rzywa nie powinny by  ponownie wykorzystywane. W opakowaniach PET wyst puj  
ksenoestrogeny, czyli zwi zki chemiczne, które niekorzystnie oddzia uj  na uk ad hor-
monalny. 

2. HDPE – to polietylen wysokiej g sto ci. U ywany jest on m.in. do produkcji po-
jemników oraz folii do pakowania ywno ci, a tak e rur, nart, agli, markerów, zmywa-
czy do paznokci oraz toników. Uwa any jest za jedno z dwóch najbezpieczniejszych dla 
nas tworzyw. Wykonane z niego opakowania mo na powtórnie u ytkowa .

3. V/PVC – to polichlorek winylu, bardzo cz sto wykorzystywany. U ywany do pro-
dukcji m.in. folii do pakowania ywno ci. W procesie jego spalania wytwarzane s  gro -
ne dla zdrowia zwi zki chemiczne (dioksyny).
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4. LDPE – to polietylen niskiej g sto ci. U ywany jest g ównie w bran y spo ywczej 
i przemy le farmaceutycznym.

5. PP – to polipropylen wielokrotnego u ytku. Cz sto u ywany do produkcji opako-
wa  do ywno ci. 

6. PS – to polistyren, najbardziej rozpoznawalny jako styropian, czyli w formie spienio-
nej. PS wydziela toksyny i nie powinno si  go stosowa  jako opakowanie do ywno ci.

7. INNE/OTHER – to tworzywa inne. Nie powinno si  ich wykorzystywa  do pro-
dukcji opakowa  na ywno , gdy  mo e si  w nich znajdowa  niebezpieczny dla nasze-
go zdrowia bisfenol A (BPA).

Rysunek 7. Czy uwa a Pan/i e opakowania mog  mie  szkodliwy wp yw na nasze zdrowie/orga-
nizm?
Figure 7. Do you think that packaging can have a bad effect on our health / organism?

ród o: opracowanie w asne.

Nast pne pytanie dotyczy o wprowadzania zmian na rynku i tego, czy respondenci 
chcieliby, aby pojawi o si  wi cej opakowa  proekologicznych (rys. 8). Zdecydowana 
wi kszo  respondentów, a  95% zadeklarowa a, e chcia aby, aby na rynku pojawi o 
si  wi cej takich opakowa . Niewielu respondentów, bo tylko 5% nie jest za wprowa-
dzeniem proekologicznych opakowa . Konsumenci s  wiadomi swoich wyborów, ich 
wiedza znacznie si  poszerza, a tak e oczekuj , e firmy sprostaj  ich wymaganiom. Ze 
wzgl du na ilo  wyst puj cych produktów spo ywczych na rynku oraz zainteresowanie 
nimi konsumentów firmy powinny rozwa y  zastosowanie nowych rozwi za , które po-
prawi  bezpiecze stwo konsumentów oraz b d  bezpieczne dla rodowiska.

Ostatnie pytanie dotyczy o opakowa  jadalnych i tego, czy ankietowani byliby w sta-
nie skonsumowa  je wraz z produktem (rys. 9). Ponad po owa respondentów – 59% by-
abyw stanie zje  opakowanie razem z produktem. Jednak 30% respondentów raczej 

nie zjad aby opakowania z produktem, 11% w ogóle nie rozwa a takiej opcji. Wyniki te 
wiadcz  o tym, e respondenci s  zaciekawieni innowacyjnym rozwi zaniem. 

Na podstawie przeprowadzanego badania mo na stwierdzi , e ankietowani s  zain-
trygowani nowymi rozwi zaniami oraz wykazuj  zainteresowanie opakowaniami pro-
ekologicznymi. Zdaj  sobie spraw , e obecne opakowania nie sprzyjaj  zdrowiu i ro-
dowisku, co jest szans  na wprowadzanie zmian.
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Podsumowanie i wnioski

Resumuj c, wymagania stawiane opakowaniom oraz ograniczenia prawne powodu-
j , i  producenci musz  szuka  nowych rozwi za . Oczywi cie opakowanie musi by  
wystarczaj co wytrzyma e, aby konsument móg  przemie ci  produkt bez szczególnej 
ostro no ci. Jednak e obecnie musi równie  s u y  wy szemu celowi, oferuj c konsu-
mentowi nie tylko dobrze zachowany produkt, ale tak e wysok  jako  oraz nieszkodli-
wo  dla zdrowia oraz rodowiska. Obecny rynek nasycony ró norodn  gam  produktów 
potrzebuje zmian, które spe ni  oczekiwania konsumentów oraz wp yn  pozytywnie na 
rodowisko naturalne.

Przedstawione alternatywne rozwi zania dla opakowa  plastikowych i tych z two-
rzyw sztucznych pokazuj , e mo liwo ci na rynku jest wiele, a w najbli szych latach 

Rysunek 8. Czy chcia by/aby Pan/i aby na rynku pojawi o si  wi cej opakowa  proekologicznych?
Figure 8. Would you like to see more eco-friendly packaging appearing on the market?

ród o: opracowanie w asne.

Rysunek 9. Gdyby pojawi y si  na rynku opakowania jadalne, by by/aby Pan/i sk onna skonsumowa  
je z produktem?
Figure 9. If there were any edible packaging on the market, would you like to eat it with the 
product?

ród o: opracowanie w asne.
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mo e czeka  konsumentów du o zmian na rynku opakowa . Dzi ki ekologicznym roz-
wi zaniom b dzie mo na zredukowa  ilo  odpadów oraz wp yn  pozytywnie na ro-
dowisko naturalne.

Przeprowadzone badania, których wyniki zosta y przedstawione w artykule, pokaza-
y, e wiadomo  konsumentów jest coraz wi ksza i zdaj  sobie oni spraw  z wp ywu 

opakowa  na organizm ludzi. Konsumenci s  zaintrygowani nowymi rozwi zaniami, 
które umo liwi  redukcj  zanieczyszcze  oraz odpadów, a tak e wp yn  pozytywnie na 
otoczenie i b d  bezpieczne dla rodowiska. Zdecydowana wi kszo  ankietowanych 
chcia aby, aby na rynku pojawi o si  wi cej opakowa  proekologicznych – 94%. Z kolei, 
gdyby na rynku pojawi y si  opakowania jadalne ponad po owa, bo 61% ankietowanych 
by aby sk onna skonsumowa  je z produktem.
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